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Рецепт приготовления соленого 
теста для лепки:

• Мука 1 стакан
• Соль (желательно экстра) 0,5 

стакана
• Вода (5-7 столовых ложек).
• пищевые красители для 

покраски теста (не 
обязательно).

Приготовление:
Разведите несколько 

кристаллов пищевого 
красителя в воде. Соль 
смешайте с мукой и понемногу 
добавляйте окрашенную воду, 
непрерывно размешивая. 
Тесто должно получиться 
мягким, но упругим и хорошо 
отставать от рук.
Готовое тесто положите на 

30-60 минут в холодильник, так 
оно станет более подходящим 
для лепки.



• Изготавливаем детали: цветы и лепестки



Готовые детали приклеиваем  на заранее 
приготовленную рамку



Создаем композицию, затем даем ей 
высохнуть



Окрашивание и покрытие лаком 
поделок из теста:

Готовые работы (если они выполнены из 
неокрашенного теста) можно покрасить гуашью. А 

после полного высыхания покрыть прозрачным лаком.


