
.



понедельник
1.Окружающий 
мир_______
2.________
3.________
4.________

5.________

среда
1.________
2.________
3.________
4.________
5.________

вторник
1.________
2.________
3.________
4.________
5.________

четверг
1.________
2.________
3.________
4.________
5.________

пятница
1.________
2.________
3.________
4.________
5.________



Понедельник
1.  математ.
2. русск. яз.
3. информ.
4. окр. мир
5.        труд.

среда
1.    русск.яз.
2.  внекл. Чт.
3.       матем.
4.      музыка
5. окр.  мир.

вторник
1. англ. язык.
2.   русск. яз.
3.математ.
4.       физ- ра
5.       литер.

пятница
1. русск. яз.
2.      литер.
3.     физ-ра
4. ист. СПб.
5.        труд

четверг
1. русск. яз.
2.  англ. яз.
3.    матем.
4.     литер.
5.         ИЗО
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8.00 – Подъём, зарядка.
8.20- 8.30 – Завтрак.
8.30- 8-50  - Дорога в школу.
9.00 -13.30 – Уроки в школе.
14.00-14.30 - Обед.
14.30- 16.30 – Прогулка, кружки.
16.30-18.00 –Приготовление   
  уроков.
18.00-18.30 - Ужин.
18.30-21.00  –Свободное время. 
 Чтение книг. Просмотр   
  телевизора.
Работа на компьютере.
21.00 – Сон.




