




Физминутка «Снегири».
Вот на ветках посмотри,           Руками хлопают себя по бокам
В красных майках снегири.       Показывают грудки
Распустили перышки,                 Руки слегка в стороны,
Греются на солнышке.                          Шевелят пальчиками
Головой вертят, вертят,                 Повороты головой вправо, влево
Улететь они хотят.                         Бегут по кругу, взмахивая руками
Кыш! Кыш! Улетели!
За метелью, за метелью!                 Разбегаются по группе, машут 
руками




