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Цели и задачи: 

 • воспитывать интерес к истории и народному творчеству;
 • познакомить с народным традициям, обычаями, обрядами;
 • расширение  представлений детей  о культуре русского народа;
 • развитие эстетического и нравственного восприятия мира;
 • дать представление  о народном фольклоре, о русской национальной кухне.



Национальная культура – это национальная память народа, то, что выделяет 
данный народ в ряду других, хранит человека от обезличивания, позволяет ему 
ощутить связь времен и поколений, получить духовную поддержку и жизненную 
опору. Менталитет - каждый народ имеет свои уникальные свойства 
менталитета, присущие только ему, в зависимости от ментальности нации 
строятся традиции, обряды, обычаи  и другие составляющие культуры. 
Менталитет русского народа, безусловно, качественно отличается от других 
национальностей, в первую очередь особым гостеприимством, широтой 
традиций и другими особенностями. «Традиция», «обычай», «обряд» - 
важнейшие элементы культуры каждого народа , эти слова всем знакомы, 
вызывают в памяти определённые ассоциации и обычно бывают связаны с 
воспоминаниями о той, «ушедшей Руси». Неоценимая ценность традиций, 
обычаев и обрядов в том, что они свято хранят и воспроизводят духовный облик 
того или иного народа, его уникальные особенности , аккумулируя в себе весь 
накопленный культурный опыт многих поколений людей, привносят в нашу 
жизнь всё самое лучшее из духовного наследия народа. Благодаря традициям, 
обычаям и обрядам народы наиболее всего и отличается один от другого.



Традиция, обычай, обряд – понятия тождественные в общих своих чертах, но 
имеющие свои характерные особенности и признаки . Традиция – это передача 

от предшествующих поколений обычаев и обрядов, направлены на духовный мир 
личности и выполняет роль средств воспроизведения, повторения и закрепления 

общепринятых общественных отношений не непосредственно, а через 
формирование морального и духовного облика человека, складывающегося в 

соответствии с этими отношениями. ( Например: русское гостеприимство)



Обычай предписывает человеку более детальные поведение и поступки в 
определённых ситуациях . Он не только символическое, но всякое вообще 

повторяющееся и установленное традицией действие. (Например: рукопожатия 
при встрече близких друзей или родственников , утренняя и вечерняя молитва 

Богу, вредными обычай- угощать спиртным при встрече родственников, друзей и 
знакомых). Господи, прошу:! Защити всех тех, кого люблю... Всех родных моих и 
всех друзей Хлебом накорми и обогрей... В трудный час им Ангела пошли, Чтоб 
сберёг их на краю пути... Дай им счастья, радость и покой... Все грехи прости и 

успокой... Научи любить их и прощать... Сделай так, чтоб те, к то дорог мне 
Погостили дольше на Земле...



Обряд конкретизирует форму выражения общепринятого в той или иной 
местности поведения в особо яркие моменты жизни человека (Например: обряды 

свадебные, народные гуляния, крещения). Обряды считались столь же 
необходимым компонентом жизни, как и праздники. Обрядовая культура - это и 

есть порядок во всех проявлениях общественной жизни к данному случаю, 
обрядовых действий народа, этический кодекс, регулирующий коллективные 

настроения и эмоции.



Русское гостеприимство Русское гостеприимство – тоже неотъемлемая часть 
наших культурных традиций. Гостям также были всегда рады, делились с ними 

последним куском. Недаром говорили: «Что есть в печи – на стол мечи!» 
Встречали гостей хлебом, солью. Со словами: «Добро пожаловать!» Гость 

отламывает маленький кусочек хлеба, макает его в соль и кушает Дорогих гостей 
встречаем Пышным круглым караваем. Он на блюдце расписном С белоснежным 

рушником! Каравай мы вам подносим, Поклонясь, отведать просим!



Обычай чаепития на Руси обычай древний - Дорог 
гость – так привечай Наливай ему целебный 
Ароматный, крепкий чай . 



Празднично-обрядовая культура 

Основные зимние праздники – две святочные недели (святки): Рождество, 
Новый год (по старому стилю) и Крещение. В праздники затевали магические 
игры, производили символические действия с зерном, хлебом, соломой ("чтобы 
был урожай"), ходили по домам колядовать, девушки гадали , обязательным 
элементом святок было ряжение.

















 Главное событие Крещения

Главный символ Крещения — вода. В ночь с 18-го на 19-е с полночи до полночи она 
особую силу приобретает. И, прежде всего, возможность сохранять абсолютную 
свежесть до трех лет. К тому же капля «живой» воды море освящает, и ею можно 
разбавлять воду обычную, придавая ей целебные свойства. 





Русские традиции празднования Крещения

Праздник Крещения традициями и обычаями очень богат, 
сам день буквально расписан: когда праздновать, когда пищу
 вкушать, когда спать. И все это — с пользой для тела и души.

В сочельник хозяйки пекли обрядовую еду – печенье «Кресты». 
Утром полагалось первым съесть именно его, запивая святой водой. 

Некоторые печенья были именными: хозяйка для себя помечала тмином, 
маком, изюмом каждое. Готовое печенье могли рассказать, какой 

жизненный крест в этом году придется нести каждому члену семьи. 
Ровно выпеченный румяный крест говорил о достатке и благополучии.

 У того, кому предназначался такой крест, можно было искать в этом году 
совета и помощи. Раскрошившееся горелое печенье предсказывало не 
самые светлые перемены в судьбе. Полусырой крест вещал о болезнях. 
Неудачные кресты есть не полагалось. Их скармливали птицам, чтобы 
они унесли печаль в небо. Все это происходило втайне от тех, кому они 

предназначались. Взамен им выдавались запасные красивые и благополучные
 печенюшки — кресты.



Народные приметы праздника

Еще одна традиция Крещения – приметы дня:
человеку, крещенному на Иордана, всю жизнь счастье будет попутчиком;

«крещенское рукобитье – к счастливой семье» — сговориться в этот день о свадьбе– 
добрый знак;

и любой договор в этот день, скрепленный рукопожатием, гарантировал божье 
благословение и поддержку;

много снега на Крещение – к обильному урожаю хлеба;
утром на праздник пошел снег – к урожаю гречки;

кружит метель – дружно будут роиться пчелы;
звезды ярко блестят – к приплоду скота и урожаю ягод;

сны в богоявленскую ночь вещие, гадания – аналогичны рождественским;
если крещенская ночь совпадала с полнолунием – жди половодья весной;

утром хмуро и тепло, иней или снег – год будет с хлебом;
а если наоборот, солнечно и холодно – голодный неурожайный год;

собаки постоянно лают – в лесу будет много зверя к охоте.




