
Кусудама – цветочный 
шар



С оригами каждый знаком с детства, 
хотя многие даже не догадываются 
об этом. Искусство это настолько 

широко распространенно, что 
трудно найти человека, который 
хоть однажды не слышал слово 

«оригами». 



Кусудама – это древнейшее японское 
искусство складывания фигурок из бумаги, 

относящееся к модульному оригами.



Кусудама – это лекарственный шар.  
Лекарственный он, потому что в эту шарообразную 
конструкцию на Востоке принято помещать сбор 
лекарственных трав.





Многие ученые и медики 
до сих пор 

придерживаются 
мнения, что оригами – 

это самый эффективный 
метод арт-терапии.









Цветочный шар – в технике 
кусудама.


