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«TopueBaHue 13 candeTok ANna AeTen U B3pOC/ibl
MoarotoBuna n nposena : LenHdumw Hatanma Hukon
Bocnu

MAQY «JleTcKkni




OcHOB8bI MEXHUKU:
TopuesaHue, YmMo 3mo makoe? 3mo uzaomoerieHue obbLeMHbIX
u2ypoK rnymem ripukreusaHue masneHbKUX CKPYyYeHHbIX WapuKoe
mpyboyek u3 bymaau Ha rnosepxHocme. [lpukneusarom Ha Kneu us




HayuHaem ¢ npocmoezo: [ns Hadarna Hy»>XHO 1o020mo8umé
Heobxooumbilu Mamepuarl. Beibupaem pucyHOK, €20 MOXKHC
Hapucoeamb camoMy. Topuesamb MOXHO KaK Ha Hapucosa
¢oHe, makK u colo0aeamse MOSIHOCMbIO OOBLEMHYIO KapmuHy U

MAAM.RU




Hamamebieaem KeaOpamuKu Ha MOHKYIO NasioqKy.
HaHOCUM Ha 4Yacmab JIUHUU pucyHKa. [laxe ecriu 8b
dernnaeme nosiomHo, mo Jly4uwe 8ceao HadyuHaem
obKneusame caM KOHMYP, 3al 5




Tennepb, YmMobbkI co30amb UHMEPECHbLIE U Kpacusk
rnodoersiku, He obsA3amersibHO bbimb OrbIMHOU MacHT
yMemsb pucosamse usu siernume. 1




