
Мастер-класс 
«Техника «Хендгам» 

Педагог дополнительного образования:
Санькова Е.А.
МАДОУ №51

Ленинск-Кузнецкий городской округ



Цель мастер-класса:
обучение педагогов технике «Хендгам»



Шаг 1

 Приготовить
2 стакана муки,
1 стакан мелкой соли,
 2 стакана воды,
1 столовую ложку растительного 
масла,
1 столовую ложку лимонной 
кислоты,
пищевые красители (сухие или 
жидкие)



Шаг 2

Смешать в большой миске 
муку с солью и лимонной 
кислотой.



Шаг 3

В кастрюлю налить воды, добавить 
растительное масло и поставить на печь. 
Снять с огня, как только на поверхности 
появятся первые пузырьки.



Шаг 4

Горячую воду с маслом влить в мучную 
смесь и начать перемешивать ложкой. 
Постепенно масса начнет густеть и 
остывать.
 



Шаг 5

Когда масса достаточно остынет, 
начать месить ее руками, пока она 
не станет эластичной и мягкой и 
не перестанет липнуть к рукам.



Шаг 6

Готовую массу разделить на столько 
частей, сколько хотите сделать цветов.
 



Шаг 7

Сделать углубление в каждом  
кусочке массы и капнуть в  
углубление несколько капель 
красителя. 
В перчатках перемешать
 пластилин.



А можно продолжить фантазировать и сделать работы, используя 
обычные шприцы. Конечно, без иголок и обязательно новые !



Успехов в творчестве!


