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Быстрее, выше, 
сильнее!



Кровеносная 
система 

Пищеварительная 
система 

Опорно-
двигательная 
система 



Тема 
урока:

«Скелет»





череп

грудина
рёбрапозвоночник

таз

верхняя 
конечность

сустав нижняя 
конечность



У всех животных есть 
скелет?ПОЗВОНОЧН

ЫЕ

БЕСПОЗВОНОЧ
НЫЕ



стопа

череп

грудина
рёбра

позвоночник

таз
Опора и защита

верхняя
конечность

конечность
нижняя



Фигурное 
катание

Татьяна Волосожар и Максим Траньков 



Физминутк
а 





















Здоров
о!



череп

плечо
грудина

позвоночник

таз

предплечь
е

кистьбедро

голень

рёбра

стопа

Опора и защита

прочность
упругость
лёгкость



Сколиоз (греч. skoliosis — искривление, от skolios — кривой), 
боковое искривление позвоночника, возникающее в период его роста (в 
возрасте от  5 до15 лет). 
Это одна из самых распространенных болезней позвоночника. 

позвоночник



Сколиоз появляется 
из-за:

�избыточный вес
�недостаток кальция 
�неправильная осанка
�сидячий образ жизни



Следить за осанкой
Правильно питаться
Заниматься спортом



      10 декабря горожанам запомнится 
не только снежком, но и переломом. В 
этот день, поскользнувшись,  12 
человек угодили в больницу. Третья 
часть из них – школьники.
     Медики напоминают: будьте 
осторожны!



   Перелом
 

1. Не двигать ся
2. Наложить тугую 

повязку (шину)
3. Охладить  при 

боли

   
Растяжение  
 

1. Туго 
перебинтовать

2. Поднять вверх
3. Соблюдать 

покой

   Вывих  
 

1. Не вправлять 
вывих 
самостоятельн
о

2. Обездвижить 
3. Охладить 



Паралимпийц
ы 

Россия с 38 медалями победила в 
общекомандном зачете Паралимпиады в 

Ванкувере
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sms
5035





Ваше мнение об 
уроке



СПАСИБО ЗА 
УРОК


