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Певчие птицы

Мифы и 
легенды 
о птицах

Пословицы и 
поговорки
о птицах

Загадки
о птицах
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- белокрылый
- клест-еловик

- клест-сосновик
Клесты - род птиц семейства вьюрковых. Небольшие (длина 

тела до 20 см) плотного сложения птицы со сравнительно 
коротким хвостом. В оперении самцов преобладают 

красноватые или малиновые тона, самки и молодые птицы 
зеленовато-серые. Клесты кормятся, за редким исключением, 

только семенами хвойных деревьев. Как приспособление к 
такой пище клесты имеют своеобразно устроенный клюв, 
концы которого искривлены и резко перекрещиваются, что 
даёт возможность птице отгибать чешуйки шишки и ловко 
доставать из неё семена. Все клесты (3 вида) — типичные 
лесные птицы, одни из основных представителей таёжной 

фауны. Распространены в хвойных лесах северного 
полушария.
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Большой пестрый дятел 
Малый пестрый дятел 

Трехпалый дятел 
 Белоспинный дятел 

 Черный дятел (желна) 
 Вертишейка 

 Жизнь дятлов теснейшим образом связана с лесами. Эти птицы 
превосходно лазают по вертикальным стволам деревьев, часто долбят 

их. Все дятлы, кроме вертишейки, истинные строители. 
Выдолбленные ими дупла, в которых дятлы выводят птенцов, 

впоследствии служат убежищами и местом гнездования для многих 
птиц-дуплогнездников, не способных самостоятельно построить себе 

дом. Дятлы еще и музыканты. Это единственные в наше стране 
птицы, которые для выражения чувств используют "музыкальные 
инструменты", т.е. сухой резонирующий сук, по которому бойко 

выстукивают свою "механическую песню".
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Городская ласточка 
 Деревенская ласточка 

 Береговая ласточка 
Ласточка городская 

Ласточка деревенская
Семейство ласточек большое - в нем 79 видов. Птицы все 

принципиально похожи. У всех похожий образ жизни. Все ласточки - 
насекомоядные, ловят летающих насекомых, точнее, тех, кого ветер и 

потоки теплого воздуха, поднимающегося от земли, уносят высоко 
вверх. И ласточки едят их в большом количестве. Только за время 

кормления птенцов ласточки прилетают к гнезду сотни раз (деревенская, 
например, до 600 раз) и в каждый прилет приносят по нескольку 

насекомых. 
Ласточки - это "дети воздуха", на землю садятся очень редко и неохотно. 
В воздухе они демонстрируют сложнейшие фигуры высшего пилотажа: 
пикируют, делают мертвые петли, планируют и кувыркаются. Ласточки, 

пролетая над водой, могут напиться либо на мгновение окунуться.
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- американский
- седоголовый

- черноголовый
Щеглы - оседлые птицы, но на севере ареала кочуют на 

небольшие расстояния. Стаями или небольшими группами 
вне периода размножения они путешествуют в поисках 
пищи по лесам, полям и огородам, залетая даже в парки 

больших городов. 
В первых числах мая щеглы приступают к строительству 

гнезд, которые располагают на деревьях, высоко над землей. 
Это прочные сооружения чашевидной формы. Иногда в 

средней полосе России за сезон птицы откладывают яйца 

дважды, а в южных частях ареала это явление обычное. 
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- зеленая
- голубая

- обыкновенная 
Англоязычные народы называют сороку magpie — 

«болтушка». «Трещит как сорока», — говорит старинная 
русская поговорка об излишне словоохотливых людях. Эта 

известная нам из детских сказок птица широко 
распространена по всему земному шару. Сорока ведет в 

основном оседлый образ жизни, однако в северных районах 
откочевывает вслед за теплом и кормом. Поселяется на 
опушках лесов, в салах, парках, возле жилья человека в 

сельской местности. Живет сорока парами, которые 
сохраняются и в зимнее время. Завидев человека или 

хищное животное, птица поднимает шум, перелетает вслед 

за нарушителем спокойствия с громким стрекотом. 
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- домовой
- золотистый

- золотой певчий
- испанский
- каменный

- мраморный
- общественный

- полевой
- снежный

- черногрудый
- шафрановый

В домашних условиях  содержатся несколько видов. Воробьи - мелкие 
птицы, коренастые, с умеренно длинным, сильным клювом, крылья 

короткие и широкие. Хвост короткий или умеренно длинный, с легкой 
выемкой на конце. Окраска оперения у самцов и самок у большинства 

видов не одинаковая. 
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Кукушек хорошо знают все. И если кто-то не видел собственными глазами (увидеть 

кукушку не так уж просто), то слышал, посещая весной или ранним летом лес. Достаточно 
один раз услышать голос кукушки, чтобы сразу понять, почему ей дали такое имя. И так 
птица зовется не только на русском языке. Немцы зовут эту птицу "кукук". Французы - 
"куку". В Румынии она зовется "кук". В Италии - "куколо". По-испански ее имя звучит 

"куко", а по-турецки - "гугук". 
Почти у всех народов с кукушкой связано множество легенд. В одной из самых 

распространенных говорится о том, что женщина загубила своего мужа, бог в наказание 
превратил ее в птицу, которой никогда не суждено было иметь свою семью. Горько с тех 

пор плачет кукушка. Ее слезы превращаются в травку, так называемые кукушкины слезы, а 
печальный голос слышен далеко вокруг. Сердобольные люди верили в это предание, 

называли птицу "бедной вдовушкой", "горемычной кукушечкой". И не ведали, что слышат 
они не плач, а весеннюю песню, и не "вдовушки", а самца! Есть и другие легенды и 
поверья. Несомненно, породил их необычный образ жизни или, точнее, поведение 

кукушки, которое в науке получило название гнездового паразитизма. Мало того, что 
кукушка снимает с себя все заботы о будущем потомстве (высиживать и выкармливать 

птенцов - дело нелегкое), кукушата губят птенцов своих "приемных родителей".
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- американский
- белобровик

- белозобый дрозд
- бледногрудый

- деряба
- краснокрылый черный

- оливковый дрозд
- певчий

- рябинник
- черный

Это название объединяет довольно большое количество видов птиц из семейства дроздовые. Свыше 60 
видов, распространены повсеместно, наиболее широко в Евразии и Америке. В России 15 видов. 

Населяют они практически все континенты и климатические пояса Земли, за исключением 
субарктических. Представителей этого семейства можно встретить преимущественно в лесных 

массивах, равнинных или горных, лишь некоторые вилы (например, африканский дрозд — в саванне, 
бурый — в тундре), могут жить на открытых пространствах. Успешно осваивают дрозды пригороды, 
селясь в парках, скверах, салах. Питаются птицы летом в основном насекомыми и беспозвоночными 

животными, иногда охотятся на более крупную добычу — небольших пресмыкающихся и 
земноводных. В сезон созревания ягод и фруктов птицы переходят на них, нередко представляя 

серьезную угрозу урожаю. В средней полосе России дрозды, объединившись в довольно большие стаи, 
могут обобрать клубничные грядки, вишневые деревья, облепиху, смородину. Расклевывают они 
яблоки, груши, сливы, выбирая уже «созревшие», наиболее сладкие, места фруктов. Но летом, 

уничтожая вредителей лесов, садов и огородов, дрозды приносят несомненную пользу. 
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Величиной с воробья. Спинная сторона голубоватая, брюшная белая, с рыжими боками, 
крылья и хвост бурые, от клюва через глаз к уху черная полоса, на хвосте белые пятна. 

Длинный, конический, сильный клюв, сильные лапы с длинными пальцами и очень 
короткий хвост из мягких перьев. Распространена от западных границ России до 

Камчатки. Обитатель лесной зоны, живет в высокоствольных лиственных, смешанных и 
хвойных лесах, иногда обитает в садах и парках. Оседлая и кочующая птица. Держится в 

одиночку и парами, лазая по стволам деревьев. Зимой часто присоединяется к стаям 
синиц. Насекомоядная птица. 

Поползня трудно спутать с другими птицами. При посадке на дерево он садится не на 
ветку, как это делают другие птицы, а на отвесный вертикальный ствол дерева и сразу же 

начинает по нему очень быстро ползать вверх и вниз с одинаковой скоростью (отсюда 
название), выдалбливая своим клювом гниющие сучки и выбирая оттуда личинки разных 
жуков, куколок бабочек и всевозможных мелких насекомых. Летая вместе с синицами, он 

вытаскивает и тех вредителей леса, которых синица достать не может, так как обладает 
сильным коническим клювом. Целый день поползень находится в движении, без устали 

ползая по деревьям и перелетая с дерева на дерево волнообразным полетом. Голос — 
звонкий крик и свистовая песня, которую можно передать примерно так: «твитт, твитт». 

Гнездо устраивает в дупле, вход в него обмазан глиной. В кладке 6-8 белых c 

красноватыми пятнами яиц. 
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Грачи - перелетные птицы. В конце лета они 
объединяются в большие стаи и часто совместно с 
галками и серыми воронами начинают кочевать по 
области. Грачи в стаях, по мере приближения осени, 
начинают проявлять повышенную возбудимость - 

часто подают голос, временами все вместе взлетают 
в воздух и долго с криком кружатся, как бы не зная, 

куда сесть. Это происходит обычно в октябре и 
указывает на скорый отлет грачей. Лишь одинокие 

особи или их небольшие группы могут оставаться у 
нас зимовать.
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Люди считают ворону самой «умной» из птиц. Она умеет считать до 5, 
легко отличает охотника и облетает его стороной, в то время, как 

грибник никакого опасения у хитрой птицы не вызывает. В средней 
полосе вороны ведут как оседлый, так и кочующий образ жизни, на 

севере — перелетный. Ворона в лесу — хищник, разоряющий гнезла 
птиц, охотящийся за мелкими грызунами, лягушками, ящерицами, 

рыбой. В населенных пунктах вороны специализируются на питании 
пищевыми отходами. Ночуют они большими стаями на постоянных 

насестах» — облюбованных издавна деревьях. Гнездятся ранней весной, 
используя в качестве строительного материала сухие ветки, тростник, 

паклю. В кладке от 3 до б яиц, которые самка насиживает 2,5-3 недели. 
Самец в это время не только охраняет гнездо, но и приносит подруге 

корм. Птенцы вылетают в середине июня. Вороны хорошо приживаются 
в неволе, игривы и привязаны к хозяину, способны к подражанию 

человеческой речи. 
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- джурбай (степной жаворонок)
- лесной жаворонок (юла)

- малый жаворонок
- обыкновенный

- полевой
- рогатый (рюм)

- хохлатый
- черный

Распространены эти птицы в Африке. Азии, Европе; 1 вид обитает в Америке и 
2 вида в Австралии. Все виды этих птиц предпочитают держаться на открытых 

пространствах — их можно встретить на лугах, полях, лесных вырубках, в 
степях. Некоторые из них освоили предгорья и даже сами горы — населяют 

альпийские луга, расположенные на высоте в несколько тысяч метров. 
Питаются птицы разнообразными насекомыми и мелкими беспозвоночными 

животными, отыскивая их на земле. Небольшую долю в их рационе составляют 
семена трав, упавшие с деревьев и кустов фрукты и ягоды. Почти все 

представители семейства — замечательные певцы. Поют преимущественно в 
полете, но в холодные дни могут услаждать слух своих подруг и сидя на земле. 

Их песня звонка, мелодична и очень длительна. Закончив последнее колено, 
самец камнем падает на землю и некоторое время отдыхает, чтобы собраться с 

силами для нового воздушного концерта.
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- длиннохвостый
- обыкновенный

- пустынный
Легко узнаваемая птица по ярко-красной грудке самца. 

Величиной с воробья (длина тела около 18 см). У самца на 
голове черная шапочка. Верх головы и кольцо у основания 
клюва, крылья и хвост черные. Подхвостье и надхвостье 
белые, спина голубовато-серая, брюшная сторона розово-

красная. У самок брюшная сторона серая. Массивный, 
вздутый у основания короткий клюв черного цвета. Населяет 

хвойные леса от западных границ России до Камчатки и 
горные леса Кавказа. Оседлая и кочующая птица. После 
первого значительного снегопада снегири покидают свои 
родные леса и начинают кочевать, залетая почти во все 

области нашей страны. 
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 - европейский золотой
- обыкновенный 

Их название происходит от слова «зябнуть», 
поскольку звучную песню этой птицы можно 
услышать, когда еще не сошел снег. Самцы 

окрашены очень ярко, самки — скромнее. Птицы 
предпочитают смешанные леса, сосновые боры. 

Брачная пора наступает через месяц после прилета. 
Строит гнездо самка, которую самец обеспечивает 
сухими травинками, прутиками. Гнездо зяблика, 

укрепленное в развилке сучков, выглядит как 

аккуратная чашечка и состоит из четырех слоев. 
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- амурский
- обыкновенный

Название «свиристель» связано с глаголами 
«свиркать», «свиристеть». Пение свиристеля 

напоминает мелодичный стрекот. Призывный крик 
его или сигнал тревоги не слишком приятны, Брем 

сравнил их со скрипом несмазанной тачки. 
Английское название — «waxwings»(«воскокрыл»), 

птицы получили за ярко-красные с восковым 
блеском пятна на крыльях. Все три вида этих птиц 

щеголяют задорным хохолком, по которому их 

легко опознать. 
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- зеленая или сойка инка
- обыкновенная

- синяя или голубая сойка
- сойка Стеллера

- хохлатая
Сойка по своей красоте не уступает многим экзотическим 
видам. Оперение ее пушистое и рыхлое. На голове перья 
удлинены, и если птица возбуждена, они превращаются в 

хохол. Крылья, хвост и «усы», идущие от подклювья, 
черные. Надхвостье и пятно на крыле белые, на плечах 
большое голубое пятно с узкими черными полосками, 

которое очень украшает птицу. Остальное оперение 
рыжевато-серое. У европейских птиц голова беловатая с 

продольными черными пестринами, у сибирских и 
дальневосточных — ярко-рыжая, а у крымских и кавказских 

— черная. 
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- краснощекий
- обыкновенный или восточный

- синий соловей
- соловей-красношейка

- тугуйский
- южный или западный соловей

К роду соловьев принадлежит 7 видов. Многие горожане 
полагают, что такой великолепный певец имеет и внешность 

под стать его голосу. На самом деле, это маленькая, 
невзрачная и скрытная птичка. Населяют соловьи сырые, 

тенистые места, поросшие густым кустарником, 
предпочитая берега речушек и ручьев, сады и парки. Очень 
часто песню птицы можно услышать из зарослей сирени, 

ольхи. 
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- длиннохвостая синица (ополовник)
- хохлатая синица (гренадерка)

- лазоревка
- белая лазоревка (князек)

- большая синица
- черная синица

- гаички
- синица-московка

- расписная синица
- ремез

- усатая синица
Род птиц семейства синицевых. Мелкие (длиной 10—20 см) подвижные 

птицы. Ноги крепкие, с хорошо развитыми пальцами и когтями, 
которые дают птице возможность передвигаться как по 

горизонтальным, так и по вертикальным ветвям, держаться на стволах 

деревьев или прикрепляться снизу к веткам, шишкам, серёжкам и пр. 
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Иволги - род птиц семейства иволговых. 
Длина тела 20—30 см. Клюв относительно 

длинный, слегка изогнутый. Очень 
подвижные, с заметной окраской птицы; у 
самца — контрастное сочетание чёрного с 

жёлтым, у самки это сочетание более 
тусклое. Известно 6—8 видов, 

преимущественно в тропических и.
субтропических лесах Евразии и Африки. В 

умеренные широты проникают только 2 
вида; оба встречаются в России. 
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белошапочная
- дубровник

- желтогорлая
- желчная

- камышовая овсянка
- обыкновенная
- овсянка-ремез

- огородная овсянка
- ошейниковая овсянка

- подорожник
- просянка
- пуночка
- садовая

- седоголовая овсянка
- черноголовая

Под этим названием известно несколько видов  очень маленьких певчих птиц, 
одних из самых многочисленных в России. Встречаются овсянки на более-менее 
открытых местах, поросших кустарниками и редкими невысокими деревьями. 

Их привлекают вырубки, молодые посадки, опушки, полянки. Часто можно 
увидеть птиц на обочинах проселочных дорог, поросших сорными травами, 

семена которых и мелкие насекомые составляют их пищу. 
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- бирманский
- зеленый

- обыкновенный или шпак
- радужный
- розовый

- серый
Скворцы распространены на всех континентах, за 

исключением полярных областей Земли. Совсем недавно 
они освоили Америку, где хорошо прижился обыкновенный 
скворец. Всего в семействе насчитывается около 100 видов. 

Придерживаются птицы открытых местностей: равнин, 
полей, обитают в лесостепи и полупустыне, предпочитают 

обрабатываемые поля, сады, огороды.
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Большинство птиц, живущих на нашей планете (а их насчитывается около 8300 видов), 
ведут дневной образ жизни. Это и понятно, ведь летать безопаснее и легче при дневном 

свете. Да и пищу днем найти проще. Поэтому у птиц хорошо развито зрение - глаза и 
соответствующие зрительные центры мозга. Недаром о зоркости орла сложены 

легенды и поговорки. 
Таким образом, многие пернатые просыпаются с восходом солнца, а засыпают с заходом. 

Но есть среди птиц и такие, которые ведут себя как раз наоборот: днем спят, а ночью 
летают, охотятся, выводят птенцов, одним словом, свободно чувствуют себя в ночной 

темноте. Особый интерес среди этих ночных охотников представляют совы, которые всем 
хорошо известны главным образом благодаря огромным, как фары, глазам. 

"Терпеливо, часами подкарауливает длиннохвостая неясыть свою добычу. В это врем она 
сидит "столбиком" где-нибудь невысоко над землей. Глаза сужены, но сова видит все. 

Чуть шорох... и медленно, без резких движений, как на шарнире, поворачивается большая 
голова птицы в сторону источника звука. Глаза ее еще полузакрыты, но "уши" уже 
насторожились. Они ориентируют ночного хищника. Вот они точно засекли место, 

откуда доносится шорок. В следующий миг широко раскрываются огромные темные 
глаза. Жертва обречена! И вот уже с глухим утробным "угу-угу" неясыть скользит к 
гнезду с добычей в лапах". В этой схеме охоты совы исследователь Ю. Пукимский 

подметил важную роль как зрения, так и слуха для ночного охотника. Подсчитано, что за 
летний сезон одна серая неясыть вылавливает до тысячи полевок - истребителей зерна и 

посевов. 
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Стрижей вроде бы знают все. Летом стрижи с громкими криками, напоминающими визг, 
носятся в воздухе. Стрижей можно увидеть и в городах и вне городов. К стрижам люди 

привыкли, не обращают на них внимания и не подозревают часто, что видят очень 
необычных птиц. Стрижи - их в семействе 69 видов - похожи на ласточек. Но отличишь их 
можно по более узким крыльям, по менее маневренному полету и по быстроте. Некоторые 
виды стрижей считаются чемпионами среди птиц по скорости полета (иглохвостый стриж 
развивает скорость до 170 километров, в то время как самая быстрая ласточка развивает не 

более 70 километров в час). Стрижи - "дети воздуха". Другие птицы способны летать и 
плавать, ходить и бегать по земле. Стрижи могут только летать - ни ходить, ни плавать они 

не могут. Ноги у них так малы, что если птица окажется на земле, в лучшем случае 
проползет несколько метров. Взлететь с земли стриж не может - крылья при взмахе 

ударяются о землю (исключение составляют черные стрижи - они способны подпрыгнуть 
и взлететь.) Другим, для того чтобы подняться в воздух, необходим какой-то трамплин, 
какое-то возвышение. Поэтому стрижи все, что им требуется, проделывают в воздухе: 

ловят насекомых, собирают стройматериалы и подстилку (пух, сухие травинки, поднятые 
ветром, и так далее). В полете стрижи и пьют и купаются. Они поистине асы неба. Стрижи 

настолько свободно себя чувствуют в воздухе, что даже спариваются на лету.
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Белая трясогузка  
Желтая трясогузка 

Лесной конек 
Полевой конек 
Луговой конек 

Ранней весной появляются на берегах рек стройные птички с длинными, все 
время покачивающимися хвостиками. В народе говорят: "Трясогузка прилетает - 

хвостиком лед разбивает". Разумеется, трясогузка лед не разбивает, но 
прилетает, когда лед еще не сошел - только-только появились закраины. Но 

трясогузка не боится холода. У нее сейчас одна забота - искать еду. Насекомых 
еще мало, и трясогузки активно ищут их на берегу водоемов, часто прилетают 
на скотные дворы, бегают по не просохшим еще аллеям и дорожкам парков и 

садов. Собирают эти птицы насекомых и паукообразных с земли. Месяц живет 
трясогузка относительно беззаботно. Затем заботы навалятся: придет время 

выводить птенцов. 
Гнездо трясогузка сооружает на земле, под корнями деревьев, под кучами 
хвороста. Иногда - в дуплах. Если селится вблизи человеческого жилья, то 
может сделать гнездо и в поленнице, и в сарае. Недели две насиживает 5-6 

яичек, недели две выкармливает птенцов. Эти дни в жизни птицы трудные. Раз 
по 300 самец и самка прилетают в гнездо, приносят еду птенцам. 

Выкармливают насекомыми.
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Внешность птиц, их нрав и повадки воспеты во 
множестве легенд и сказок. В древности многие 

птицы 
символизировали различные божества. В 

славянских представлениях считалось, что на 
крыльях птиц прилетает весна. Пение соловья и на 

Востоке и на Западе издавна символизирует 
любовь. Уже в языческой, дохристианской Руси 

птицы почитались очень высоко, им 
приписывалась особая, сакральная роль. Не 

случайно у русских людей столько «птичьих» 
фамилий. 

Мифы и легенды о птицах
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Королек 
У северных народов существует такая легенда. Однажды птицы решили выбрать королем 
того, кто выше всех поднимется в воздух. Орел взмыл так высоко, что с ним никто не мог 

соперничать. Но только он собрался спуститься на землю, как из-под его крыла 
выпорхнула маленькая птичка и поднялась чуть- чуть выше. Это увидели остальные 

птицы. Они выбрали королем все-таки орла, а честолюбивого обманщика в шутку 
назвали корольком. 

Аисты
Иногда в гнездах аистов обнаруживаются обугленные прутья, куски полусожженных сучьев, 

подобранные птицами на месте костра... Если головешка не совсем погасла, огонь может быть раздут 
ветром, и таким образом аист "поджигает" свое гнездо... Такие случаи послужили основанием для 

легенды о том, что аисты приносят в клюве горящую головешку и поджигают дом, если разрушить его 
гнездо.

Совы
 Когда птицы имеют что- то необычное в своем происхождении или повадках, то по 

этому поводу часто возникают суеверные суждения. Сова имеет очень странную 
наружность и сильно отличается своим поведением от других птиц. Вот почему она 

обросла всевозможными легендами. Знаете ли вы, что в древние времена она считалась 
птицей, приносящей несчастье? Римляне так сильно ненавидели сову, что, увидев и 

поймав ее в городе в дневные часы, сжигали, а пепел публично бросали в Тибр! Однако в 

Англии и других местах ее часто называли «мудрой старой совой». 
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Алкиона и Кейк 
миф древней Греции

 Алкиона была дочерью Эола хранителя ветров — и Эгиальт. Она 
вышла замуж за Кейка из Трахяна, сына Утренней звезды, и им было так 
хорошо друг с другом, что она даже посмела называть себя Герой, а его 
Зевсом. Вполне понятно, что олимпийцы, Зевс и Гера, почувствовали 
себя оскорбленными и обрушили молнию на судно, в котором Кейк 

отправился за советом к оракулу. Кейк утонул, а его дух явился 
Алкионе, которая вынуждена была против своей воли остаться в 

Трахяне. Горе ее было так велико, что она бросилась в море, а 
растроганные происшедшим боги превратили их обоих в зимородков. 

С тех пор каждую зиму самка зимородка с громким причитанием несет 
своего спутника жизни к месту погребения, а затем, свив плотное гнездо 

из колючек морской иглы, спускает его в море, откладывает яйца и 
высиживает птенцов. Происходит это в Алкионовы дни, т.е. семь дней 

до зимнего солнцестояния и семь дней после, причем в это время Эол не 
разрешает ветрам волновать море. 

Некоторые утверждают, что Кейк был превращен в чайку.
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Терей
миф древней Греции

Терей — сын Ареса — правил фракийцами, которые тогда жили в фокийской Давлиде. 
Некоторые, правда, говорят, что он был царем Паг в Мегариде. Говорят также, что он 
выступал посредником в пограничном споре на стороне царя Афин Пандиона — отца 
близнецов Бута и Эрехтея, и женился на их сестре Прокне, родившей ему сына Итиса. 

К несчастью, Терей, околдованный голосом младшей сестры Пандиона Филомельи, 
влюбился в нее, а годом позже, спрятав Прокну в сельской хижине неподалеку от своего 

дворца в Давлиде, сообщил о ее смерти Пандиону. Пандион, проникнувшись сочувствием 
к Терею, великодушно предложил Филомеле заменить ему Прокну и отправил ее в 

сопровождении афинских воинов для бракосочетания в Давлиду. Терей перебил 
сопровождавших, а когда Филомела оказалась в его дворце, совершил над ней насилие. 
Вскоре весть о происшедшем дошла до Прокны, но Терей из предосторожности отрезал 

ей язык и стал содержать ее на той половине дома, где жили рабы. Ей удалось связаться с 
Филомелой, только вплетя тайное послание в узоры брачного одеяния, предназначенного 

для нее. В послании говорилось: “Прокна среди рабов”. 
Тем временем оракул предупредил Терея, что Итис погибнет от руки кровного 

родственника. Терей, заподозрив своего брата Дрианта в том, что это он готовит кровавый 
заговор с целью овладеть его троном, застал его врасплох и зарубил топором. В тот же 
день Филомела прочла вышитое на одеянии послание и поспешила на половину рабов. 

Обнаружив, что дверь в одну из комнат заперта она выломала дверь и освободила Прокну, 
которая стала бегать вокруг нее, пытаясь что-то сказать. 
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“Терей не должен остаться неотмщенным за то, что объявил тебя мертвой 
и овладел мной!” — догадавшись, возопила Филомела. Лишенная языка 

Прокна не смогла подтвердить ее догадки, и, выбежав вон, она убила 
своего сына Итиса, расчленила его тело и сварила в медном котле, так что 

к возвращению Терея блюдо было уже готово. 
Когда Терей понял, чью плоть он ест, он схватил тот же топор, которым 

некогда зарубил Дрианта, и бросился в погоню за сбежавшими из дворца 
женщинами. Вскоре он догнал их и уже было собрался совершить 

двойное убийство, но боги превратили всех троих в птиц. Прокна стала 
ласточкой, Филомела — соловьем, а Терей — удодом. 

Поэтому жители Фокиды говорят, что из-за страха перед Тереем в 
Давлиде и поблизости от нее не вьют гнезд ласточки и не поют соловьи. 

Оставшаяся без языка ласточка только пищит и летает кругами в небесах, 
а ищущий ее удод кричит: “Роу? Роу?” (“Где? Где?”). Филомела же в 

образе соловья нашла убежище в Афинах, где беспрестанно скорбит по 
Итису, на которого она нечаянно навлекла смерть, и поет: “Иту! Иту!” 

Некоторые говорят, что Терей превратился в ястреба.
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Асклепий 
миф древней Греции

У царя лапифов Флегия, приходившегося братом Иксиону, была дочь 
Коронида, которая жила на берегу Бебеидского озера в Фессалии. В 

этом озере она обычно омывала ноги. 
Ее возлюбленным стал Аполлон, который, отправившись однажды в 
Дельфы, оставил ее под присмотром белой вороны. Однако в душе 

Коронида уже давно хранила тайную страсть к Исхию, сыну аркадца 
Элата, и в отсутствие Аполлона пригласила его разделить с ней ложе, 

хотя к тому времени она уже зачала от Аполлона. Не успела еще 
возмущенная ворона отправиться в Дельфы, чтобы сообщить Аполлону 
о таком скандальном поведении его возлюбленной и получить награду 

за бдительность, а Аполлон уже знал из гадания, что Коронида ему 
неверна. Он проклял ворону за то, что та не выклевала глаза Исхию, 
когда тот приблизился к Корониде; и стала ворона от того проклятия 

черной, и потомки ее с тех пор рождаются черными.
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Легенда о кукушке 

 Кукушка была девушкой. Купались в пруду девушки, выходят из пруда, стали платья брать. Одна 
девушка к своему платью: уж туда влез. Лежит, свернувшись в клубок, не может девушка платье взять. 
Что будешь делать? А потом стал уж девушке говорить: «Вылезу, если будешь моею, а то не отдам тебе 
одежду». Как тут за ужа замуж идти?! Стоит та девушка возле воды и стояла там, пока не настала пора 
идти в село. Тогда уж забрала она свое платье у ужа, а ему говорит: «Пойду за тебя, присылай сватов».

 Вскоре приходят сваты. Дает она им рушники. Отпраздновали свадьбу. Ее муж не берет ее к себе, а 
говорит: «Поживи у твоего отца». Как-то муж говорит, что пойдет на то самое место, где она купалась. 
«Пойду, а если меня долго не будет, то пойди туда и крикни: «Ку-ку! Ку-ку!» Я к тебе выйду. А теперь 
пойду от тебя: пора со своим родом повидаться. Ведь, говорит, ты не захотела в мой род идти жить, а 

мне скучно без роду жить. Вот пошел он прочь: нет его, нет долго. Пошла жена к тому месту, где 
купалась когда-то с девчатами. Приходит к воде и кричит: «Ку-ку, ку-ку, ку-ку!» Выплыл ее муж, как она 
закуковала, и они снова начали жить. Когда он собирался снова отправиться к своему роду, он наказал 

жене выкликать его из воды, если его долго не будет. Так случилось, что и третий раз собирается тот уж 
к своему роду наведаться. Говорит он жене: «Будешь и теперь меня выкликать, придешь и скажешь: 

«Ку-ку, ку-ку, ку-ку!» Может, теперь я и не выйду к тебе; если сам не выплыву, то пошлю своего 
приятеля. Как захочешь со мною повидаться, садись на моего приятеля, когда он к тебе выплывет, и он 
привезет тебя к моему роду. Прошу я тебя, приезжай ко мне, а не захочешь быстро приехать ко мне, не 

останешься женой и не вернешься к своим; станешь птицей, если не доберешься до меня». 
Вот же не захотела она ехать к ужу, который был ее мужем, и стала птицей, полетела и теперь кукует. 
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Король птиц 
ирландская легенда

Мы ведь знаем, что крапивник подлая птица, хуже, много хуже даже летучей мыши, — что 
он просто отъявленный обманщик, а потому и нечего удивляться, что мы охотимся за ним и 

ловим его. 
Несмотря на то, что величиной он всего с ваш палец, крапивник считается королём птиц 

титул, который он получил с помощью низкой хитрости. 
В дни великого Кольма Килла, святого и пророка, птицы со всего света слетелись, чтобы 
выбрать себе короля. Но так как каждый метил на этот высокий пост, птицы не смогли 
прийти к согласию, и очень скоро между ними разгорелась настоящая война кровавая 

битва, которая в течение трёх лет бушевала во всех лесах света. 
Наконец старая мудрая ворона предложила всем предоставить выбор святому Кольму 

Киллу. 
Все согласились, и вот со всех концов земли слетелась тьма тьмущая птиц, так что от них 

даже почернело небо над Донеголом. где жил этот святой. 
Святой вышел к ним из своей маленькой хижины и спросил, чего они хотят. Птицы ему всё 

рассказали и обещали подчиниться его решению. 
Тогда Кольм приказал им спуститься и рассесться на земле. И они опустились и покрыли 
все холмы, и долины, и ручьи, и даже озёра ведь их была тьма-тьмущая. И, обращаясь к 

ним, святой - молвил: 
-  Самая лучшая и самая сильная птица та из вас, которая сможет взлететь выше всех. Она 

и должна считаться королём птиц! 
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Все согласились, что такое решение будет мудрым и справедливым. А затем святой 
сказал, что подаст им знак, когда взлететь, и та птица, которая поднимется выше 

всех, по возвращении станет всегда величаться Королём Птиц. 
Как только святой подал знак, все птицы взвились вверх, и люди, которые 

наблюдали их, увидели, как сначала одна из птиц устала и упала вниз; затем другая, 
бедняжка, устала и упала вниз; потом третья устала и упала вниз, и так все, одна за 

другой, уставали и падали вниз, пока наконец не осталась одна-единственная 
птица, которая всё ещё парила в вышине. 

Это был орёл. Но орлу, из тщеславия, показалось мало подняться лишь чуть- чуть 
выше остальных птиц, чтобы опуститься на землю королём. В своём тщеславии он 
продолжал взмывать всё выше и выше, пока наконец не мог уж подняться ещё хоть 

на дюйм и не в силах был ещё хоть раз взмахнуть крыльями. 
И когда он замер в воздухе, гордый своим полётом и уверенный, что на землю он 
опустится Королём Птиц, с его спины вдруг взлетел маленький крапивник (он всё 
время сидел там), поднялся вверх ещё на один фут, а затем опустился на землю 

Королём Птиц! 
Святому пришлось сдержать своё слово и пожаловать королевский титул этому 
жалкому негодяю. Но он был так разгневан на него за эту низкую хитрость, что 

наложил на него проклятие никогда впредь не взлетать над землёй выше, чем он 
поднялся в тот день над орлиным крылом. 

И с того самого дня по сию пору мы можем сами видеть, как крапивник перелетает с 
куста на куст, с одной изгороди на другую, никогда не взлетая над землей выше 

нашего колена, — это прибивает его к земле тяжесть святого проклятия.
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Добродетель сострадания
миф Индии

 Давным-давно на берегу священной реки Ганги жил охотник. Один раз он взял лук и колчан с 
отравленными стрелами, и пошел в лес, для того чтобы убить антилопу. Но его постигла неудача: 
истратил он все стрелы, но ни одна из них не попала в  зверя. Стрелы затерялись в высокой траве. 
Лишь одна стрела торчала в стволе старого дерева, на этом дереве жил добрый старый попугай.

Охотник оставил свою стрелу в дереве и ушел. А дерево стало чахнуть, сохнуть. Однако попугай, 
родившийся и проживший всю жизнь на ветках этого дерева, не захотел его покинуть. 

Попугай все не улетал, хотя на дереве для него уже не оставалось пищи. Дерево медленно умирало. 
Слабела и птица. Попугай продолжал сидеть на погибающем дереве, где когда-то родился, 

неподвижный и погруженный в скорбное молчание. Небесный бог Индра увидел преданного попугая 
и решил навестить его, приняв вид благородного брамина.

Бог спросил попугая: 
— Почему ты не улетаешь с этого дерева? Оно ведь почти мертвое.

— Я не могу покинуть его, — ответила птица. — Я родился здесь. Всю мою жизнь это дерево давало 
мне кров, пищу, защищало от врагов. Как я могу покинуть преданного друга?

— Это ты, о попугай, самый преданный друг. Индру так тронула верность попугая, что
он коснулся засохшего дерева, и оно ожило. Потом Индра сказал попугаю:

— Я вернул это дерево к жизни, но в действительности, о преданный попугай, оно осталось жить 
благодаря тебе.

С тех пор и в сердцах всех добрых людей поселилось сострадание к своей родине. Даже если родина 
чахнет и не в силах дать пищу и кров, не покидают ее. Люди ведь знают: благодаря их верности 

родина вновь расцветет, как дерево, на котором жил верный попугай.
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Пословицы и поговорки о 
птицах 

Ночная кукушка, дневную перекукует.
Большой птице большое гнездо нужно.

Молодой воробей учится чирикать у старого.
Ожиревшая курица яиц не несет.

Всякая ласточка свое гнездо хвалит.
Всякая птица к своей стае летит.
курица пьет, а на небо смотрит.

Красна птица пером, а человек - умом.
Без первой ласточки весна не обходится.

Одна ласточка весны не делает.
Прилетел кулик из-за моря, вывел весну из затворья.

Слово  - не воробей, вылетит не поймаешь.
Увидел скворца - весна у крыльца.
Невелика синица, голосок востер.

Хвалилась синица хвостом море зажечь.
Красна птица опереньем, а человек - уменьем.

Синичка - воробью сестричка.
Не велика птичка-синичка, и та свой праздник помнит.
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Загадки о птицах
Я по дереву стучу,

Червяка добыть хочу.
Хоть и скрылся под корой
Все равно он будет мой.

Днём молчит,
Ночью кричит,
По лесу летает,

Прохожих пугает.

Красноватый огонёк
Чуть поляну не поджёг.

Он – краса лесных полян,
Родич курицы …

На одной ноге стоит,
В воду пристально глядит,

Тычет клювом наугад,,
Ищет в речке лягушат.
На носу повисла капля,

Узнаёте? Это …

Пёстрая птичка,
Сама невеличка,
А голос хорош!

Песню на ветке завёл
Звонкоголосый …

В нарядной одежде,
а ходит босой.
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Из белого камня родится,
 а весь свет будит.

Всё ходит, всё ищет,
а найти не может.

Гости приходят летом, 
а уходят зимой.

Горюет, а не мучается.

Видали вы его не раз,
Он скачет в двух шагах отнас:
«Чирик-чирик! Чирик-чирик!»

Кто к этой песне не привык.

Это старый наш знакомый,
Он живёт на крыше дома.


