


Ниткографию можно сравнить с рисованием, но вместо красок в этом виде 
творчества используются нити. В отличие от многих других видов рукоделия, 
ниткография обретает популярность лишь на протяжении последних десяти лет.
Перенята эта нитяная мозаика у народа Уичоли, который проживает в центральной 
и западной Мексике. Уичоли занимаются разными видами рукоделия – это 
вышивка, ткачество, узорное плетение, бисероплетение и ниткография. Картины 
уичоли своеобразны, так как выполнены в этническом стиле из шерстяной пряжи. 
Традиционно они выполняются на круглой или квадратной дощечке, в центре 
которой расположено отверстие. С обеих сторон дощечка покрыта смесью 
сосновой смолы и пчелиного воска. На такую основу наклеены разноцветные 
шерстяные нити.
“Рисунки”, которые выполнены в данной технике, выделяются мягкими формами, и 
кажутся “живыми” и объемными по сравнению с обычными  контурными 
изображениями. 



 
Такое рукоделие доступно даже 
маленьким детям, так как эта 
техника в исполнении очень проста 
и привлекательна для детей. 
Красивые яркие нитки, приятные на 
ощупь, успокаивают детей. Занятие 
рукоделием развивает интерес к 
декоративно-прикладному 
творчеству. Также у детей 
развивается зрительное 
восприятие, воображение, 
зрительно-моторная координация, 
подготавливается рука ребенка к 
письму



   1.Возьмите основу для будущей картины. Как правило, в детском саду используется 
обычная или плотная бумага;
   2.Нанесите рисунок, который необходимо воспроизвести при помощи ниток, на 
бумагу (обычно это делает воспитатель, но простые узоры могут нарисовать и сами 
дети). Можно рисунок сделать простым карандашом, а можно воспользоваться 
прочными красками. Готовые схемы, найденные в интернете, тоже можно использовать 
в качестве шаблона для будущей картины. Если вы хотите, чтобы дети сотворили что-то 
сложное, возьмите фото рисунка и приклейте его к основе. Прямо поверх этого фото 
дети будут приклеивать нити;
   3.Нанесите клей при помощи кисточки по контуру изображения (с этим легко 
справятся сами дети);
   4.Приклейте нити по четко отмеченным границам. Нити нужно начинать 
приклеивать на не высохший клей, плотно прижимая их к основе;
   5.После выполнения контура рисунка, заполните его внутреннюю часть. Нитки можно 
приклеивать ка по спирали, так и в хаотичном порядке. Главное условие – заполнение 
пространства внутри фигуры без пропусков, без «белых пятен»;
   6.Если в рисунке есть мелкие детали, то работу по созданию картины начинайте 
именно с них;
   7.После полного высыхания клея на всей поверхности картины, прогладьте ваш 
шедевр утюгом, используя марлю или тонкую ткань. Это позволит скрыть возможные 
неровности, образованные при выкладывании рисунка;
   8.Поместите ваше рукодельное творение в рамку. Рамку можно купить в магазине или 
сделать самим. Очень красиво смотрится оформленная картина с использованием 
паспарту.











ВСЕМ – УДАЧИ И 
УСПЕХОВ!

С уважением,
Шеметова Т. Н.


