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Обморожение



Обморожение это - повреждение 
части тела при долгом 
пребывании на морозе





Причины обморожения:

⚪ Влажность воздуха
⚪ Сырая одежда
⚪ Сильный ветер
⚪ Усталость
⚪ Заболевание
⚪ Травма



Как уберечься:



Как уберечь наши ножки:  





Как уберечься: быстро дойти до 
тёплого помещения.



Как уберечь наши ручки:



Как уберечь наши щёчки и лицо:





При  оказании  первой  медицинской  помощи переводят в 

теплое помещение, кладут в ванну с теплой водой  



Мокрую одежду и обувь по 
возможности заменяют сухой. 



Доставить в медицинское 
учреждение


