
Мастер класс поделки из 
фоамирана

Чем вообще примечателен 
фоамиран?



• Чем вообще примечателен фоамиран, и 
почему он заслуживает внимание 
каждого любителя ручного творчества? 
Фоамиран – это мягкий материал, 
похожий на замшу, но, по сути, 
являющийся вспененной резиной. Он 
способен изменять форму при нагреве и 
через некоторое время застывать, тем 
самым запоминая ее. 



• При этом не обязательно иметь 
термоприборы, чтобы деформировать 
тонкий (1-2 мм) лист: фоамирану 
достаточно тепла человеческих рук, хотя 
при этом степень его изогнутости будет 
малой. Для сложных модификаций, конечно 
же, придется прибегнуть к утюгу, щипцам и 
пр. предметам. Помимо этого можно иметь 
уверенность в том, что изделия из 
фоамирана не выгорят под солнечными 
лучами, а также не испортятся при 
повышении или понижении влажности, и пр. 
неблагоприятных климатических условиях. 



• Изучение нового материала
• Для работы нам понадобятся: ножницы, 
фоамиран, шаблоны цветов и листьев, 
клей,  утюг, для изготовления основы 
понадобиться рамка без стекла нитки 
макраме, гвозди молоток, иголка. 



• 1. Изготовление основы: на рамку 
нашивается нить макраме, 
закрепленная говоздиками. 



• 2. Заготовки 
цветов, всего 
потребуется 
около 25 – 30 
заготовок цветов 
разной формы. 
Вырезать по 
шаблону 
заготовку 
лепестка;

• - каждый 
лепесток цветка 
последовательно 
сложить 
гармошкой и 
путем 
скручивания изме
нить форму 
заготовки.



• Далее разрежем полоску на 
относительно равные прямоугольники, из 
которых затем вырежем будущие 
лепестки.3. Выкладывание цветовой 
гаммы на основе рамки. 



4. Приклеиваем цветовую гамму 
по своему усмотрению. Осеняя 

картина готова.  




