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Открытое занятие 
проведено с целью 
показать педагогам 

здоровьесберегающие 
технологии в работе с 

детьми 2 младшей 
группы



Началось наше 
занятие с 
нетрадиционного 
приветствия: дети 
поздоровались 
щечками. 



Мы с ребятами 
решили отправиться в 
лес на автобусе… Но 

сначала нужно 
накачать шины 
(дыхательная 

гимнастика «Насос»)



И путешествие началось. 
упражнения: «Колёса», 

«Щётки», «Бип-бип»



В лесу мы 
встретили ёжика и 

попробовали 
повторить за ним 

движения 
(психогимнастика 
«Ёжик испугался»)



Мы немного поиграли с ёжиком 
(массаж рук с помощью 

массажных мячиков)



Мы встретили в лесу 
сороконожку и 
попробовали 

повторить за ней 
движения



Мы присели на полянку 
отдохнуть. И чтобы не заболеть 
осенью, сделали самомассаж.



Затем понаблюдали за 
осенними листьями 

(офтальмогимнастика)



Поиграли с листочками, как 
ветерок…



Прогулка 
закончилась и 

дети с 
подарками от 

Осени на 
автобусе 

возвращаются в 
детский сад.



Здоровьесберегающие технологии помогают детям развиваться и 
сохранить психическое и физическое здоровье.


