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Соблюдение 
температурного

 режима

Физкультурно – 
оздоровительны

е
 мероприятия

Учёт индивидуальных
особенностей детей

Проведение
физкультурных

 занятий и занятий 
по обучению ЗОЖ

 

Санитарно – 
гигиенические

 требования

Проведение
закаливающих 
мероприятий

Утренняя гимнастика,
 гимнастика после 

сна, 
дыхательная 
гимнастика, 

гимнастика для глаз

Индивидуальные 
и подгрупповые 
коррегирующие

занятия 

Проведение
 дней здоровья,

 праздники, досуги, 
экскурсии

Прогулки,
подвижные, 
спортивные 

игры на воздухе 

Занятия в бассейне
(ДОУ №16,54,56,57)

ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
В ДОУ





□ «Старт»
□ «Здоровье - это красота»
□  «Здоровый ребенок»
□  «Из детства в отрочество»
□ «Приобщение дошкольников к 

здоровому образу жизни» 
(ДОУ № 57) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ПРОГРАММЫ  В ДОУ





Витаминный чай

Лечебно –
профилактическ

ие
мероприятия

С – 
витаминизация 

пищи

Контроль за
 физическим 

развитием детей
 

Фито, 
аромотерапия

Профилактическ
ие

прививки

Профилактика
йодной

недостаточност
и

Физиопроцедуры Ионотерапия
Сезонная 

профилактика
ОРЗ

Соблюдение
противоэпидеми

-
ческого режима

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
МЕРОПРИТИЯ В ДОУ



СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ВОСПИТАННИКОВ ДОУ



ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 
РАБОТА В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЯХ

Спартакиада 
«Здоровье» Материально-

техническая 
база
Профилактические 

акции:
«Без наркотиков»,
«Здоровье семьи – 
здоровье нации»,
«Начни с себя!,

«Семья»

Дни Здоровья 

Круглые столы 
с приглашением 

специалистовОрганизация 
горячего питания

Научно-
методическое 

сопровождение

Информационно-
образовательные 
и методические 

мероприятия

Мониторинг 
заболеваемости 

учащихся

Спортивные 
мероприятия







ГОСУДАРСТВЕННЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 
ПРОГРАММЫ
□ И.И. Должиков
□ В.И.Лехон, Г.Б.Мейксон



ВВЕДЕНИИ ТРЕТЬЕГО ЧАСА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЗА СЧЕТ КОМПОНЕНТА ОУ 

№ п/п Наименование образовательного 
учреждения

Количество 
классов, %

Количество 
обучающихся, 

%
1 МОУ СОШ № 2 8/ 11,4% 214/ 12%

2 МОУ СОШ № 8 1/ 10% 27/ 12%

3 МОУ СОШ № 9 7/ 20,6% 174/ 21,7%

4 МОУ СОШ № 16 12/ 36,4% 225/ 32,6%

5 МОУ СОШ № 17 2/ 7% 56/ 8,3%

6 МОУ СОШ № 19 20/ 47,6% 550/ 48,8%

Всего 6 50/ 10,2% 1246/ 10,6%



ВВЕДЕНИИ ТРЕТЬЕГО ЧАСА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЗА СЧЕТ РЕГИОНАЛЬНОГО 
КОМПОНЕНТА

№ п/п Наименование 
образовательного 

учреждения

Количество 
классов, %

Количество 
обучающихся, 

%
1 МОУ СОШ № 4 1 9,1% 31 12,9%

2 Университетский лицей МОУ 3 10% 76 10,4%

3 МОУ СОШ № 8 1 10% 23 10,2%

4 МОУ СОШ № 22 1 9,1% 24 9,6%

Всего 4 6 1,2% 154 1,3%



КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ







ГОРОДСКАЯ СПАРТАКИАДА 
«ЗДОРОВЬЕ»

■ Встречная эстафета (20х200м).
■ Кросс «Золотая осень» 
■ Баскетбол 
■ Волейбол 
■ Лыжные гонки
■ Народный мяч
■ «Старты надежд»
■ Легкоатлетическая эстафета







УЧРЕЖДЕНИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

Центр дополнительного 
образования детей

□ «Бальные танцы»
□ «Са-Фи-Данс»
□ «Баскетбол»
□ «Легкая атлетика. Акробатика»
□ «Настольный теннис»
□ «Современные бальные танцы»
□ «Фитнесс»
□ «Спортивное ориентирование»
□ «Туристы-проводники»
□ «Школа безопасности» 
□ «Картинг-клуб»
□ «Мото-клуб»
□ «Белая ладья»

Дом детского творчества
□ «Экспрессия»
□ «Спортивные игры»
□ «Настольный теннис»
□ «Бадминтон» 
□ «ОФП Бокс» 
□ «Ладья»
□ «Юные шахматисты»
□ «Чудо - шашки»






