
"ПОСЛАНИЕ 
РОБИНЗОНА 

КРУЗО"

Урок физкультуры в начальной школе



"Дорогие потомки!
Сто лет назад пираты  
зарыли сокровища на 

островах. Помогите мне 
найти их.

Ваш Робинзон Крузо"



Мы с вами отправимся в 
путешествие по островам.
 Эти сокровища желают получить 
многие, 
поэтому мы с вами отправимся в 
путешествие очень тихо, 
на носочках.



Остров “Тропа 
крокодилов”.

Вот мы приближаемся к первому острову, 
на котором очень много крокодилов.
 Здесь есть одна тропа, 
по которой могут передвигаться люди. 
Мы должны пробежать именно по этой тропе.



Остров “Доброго здоровья”. 



Остров 
«Равновесия»

Остров 
«Прыгунов»

Остров 
«Циркачей»



Остров “Поиграй-ка” 



Остров “Внимательный”

Как живешь? 
– Как 
плывешь? 
– В даль 
глядишь? 
– Ночью 
спишь?
– Ужин ждешь?
– А шалишь? 



“ТАК 
ДЕРЖАТЬ!”


