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ИЗ ИСТОРИИ О ТЕСТОПЛАСТИКЕ

Еще на Руси, когда Новый год 
праздновали 1 сентября, 

а заодно играли и свадьбы, 
было принято дарить

фигурки из соленого теста.
считалось, что любая поделка 

из соленого теста, 
находящаяся в доме-символ
богатства и благополучия 

в семье.



МАТЕРИАЛЫ



1ЭТАП

Рецепт соленого теста
Мука пшеничная-2 стакана
Соль «Экстра»-1 стакан
Вода-3/4 стакана



3 ЭТАП
Разглаживаем шарик, 

сохраняя округлую форму,
Превращая в лепесток.

2 ЭТАП
Отщипываем маленький 

кусочек
От большого и делаем

Маленький шарик из теста



4 ЭТАП
Делаем из теста конус 

и приклеиваем
лепесток, стараясь 

прикрыть
лепестком верхушку 

конуса



5 ЭТАП
Аналогично первому, делаем второй

Лепесток и приклеиваем его с
Другой стороны конуса.

6 ЭТАП
Делаем 3-4 шарика одинакового размера,

Чуть больше первых двух.
Раскатываем их также как и первые и приклеиваем к конусу,

Смещая прим. На 2/3 ширины второго лепестка, также
Делаем ещё два лепестка. Свободный тонкий край слегка

Отгибаем наружу.
Приклеиваем их также поочерёдно смещая.
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                В широкую миску насыпьте соль, добавьте воду, затем муку.  
                           Всё хорошо перемешайте. Или хорошо  
                         перемешайте соль и муку, постепенно добавляя холодную
                  воду до получения однородной массы. Приготовленное тесто 
           не должно прилипать к рукам или крошится. Тесто должно получиться достаточно 
эластичным и достаточно крутым. Положите его в какую-нибудь ёмкость или в пакет, чтобы 
оно не высохло. Долго хранить готовое тесто нежелательно, потому что при этом теряется 
его первоначальный цвет -оно становится серым.
Рецептов приготовления соленого теста много. Такого, чтобы подходило всем, пожалуй нет. 
Необходимо самим поэкспериментировать и выбрать тот, с которым приятно будет 
работать. Тесто может быть крутым или мягким, в зависимости от количества воды и муки. 
Если  во время вымешивания тесто крошится, добавьте немного воды, если же оно 
прилипает к рукам, нужно добавить муки.

СОВЕТЫ
Эластичность теста и прочность изделий из него можно повысить, добавив при 
замешивании 1-2 чайные ложки сухого обойного клея, разведённого небольшим 
количеством воды или перемешанного с мукой и солью до того, как добавить воду.



Лепить из соленого
теста так же интересно, 

как из пластилина и других 
материалов, 

только материал для лепки создаётся своими 
руками.

Заготавливая тесто, мы вкладываем
 в него свою душу, творческое 

настроение
Лепить из теста-

одно удовольствие!



Цветы на оберегах— 
комфорт, уют.





ПОНРАВИЛОСЬ,ИНТЕРЕСНО?
ПОПРОБУЙТЕ СВОИ СИЛЫ В ЛЕПКЕ ИЗ
СОЛЁНОГО ТЕСТА.ЖЕЛАЮ УСПЕХА!


