
Развитие 
мелкой 

моторики
   у 

школьников



Источники 
способносте
й и 
дарований 
детей – на 
кончиках их 
пальцев.  От 
пальцев, 
образно 
говоря, идут 
тончайшие 
ручейки, 
которые 
питают 
источник 
творческой 
мысли.

В.А. 
Сухомлинск

ий



  
Актуальност
ь заключает-
ся в том, что 
целенаправл
ен-ная и 
систематиче
ская рабо-та 
по развитию 
мелкой 
моторики у 
детей 
способ-
ствует 
формирован
ию 
интеллектуал
ьных способ-
ностей, 
речевой 
деятельност
и, 

а самое 
главное, 
сохранению 
психического 
и 
физического 
развития 
ребенка.



   Мелкая 
моторика – это 
сложное и 
слаженное 
взаимодействие 
нервной, 
мышечной, 
костной и 
зрительной 
систем в 
выполнении 
мелких и точных 
движений 
кистями рук и 
пальцами ног.
Захват мелких 
предметов, 
обращение с 
ложкой, вилкой, 
ножом, 
застегивание 
пуговичек на 
кофточке, 
завязывание 
шнурков, 
конструирование
, вышивание.

Влияние 
мелкой 
моторики на 
развитие всего 
организма  
ребенка

Головной 
мозг
Желудо
к
Кишечни
к
Печень и 
почки
Сердц
е



Средства 
развития
мелкой 
моторики

Работа с 

бумагой
Массаж 
кистей 
рук и 

пальцев
Игры с крупой, бусинками, пуговицами

Графические 
упражнения, 

штриховка

Пальч
икова

я 

гимнас
тика

Игры с 
пластилино

м
Рисо

вани
е и 

раскр
ашив

ание

Пальчиковый 
игротренинг

Озорной 
карандаш

Творческие 
упражнения

Пальчиковый 
театр

Мелкая 
моторика



Пальчиковы
й 
игротренинг
•Самомасса
ж кистей и 

    пальцев 
рук•Умелые 
пальчики 

•Пальчикова
я гимнасти-

    ка с 
предметами



Заводно
й 
каранда
ш

•Графическ
ий диктант

•Штриховка
•Дорисовка
•Рисунок по 
образцу





Творческие 
упражнения
•Пластилино
вые 
рисунки

•Игры с 
карандашам
и

•Мозаика 
• Рисование 
пальцами 





Пальчико
вый театр



Мониторинг 
мелкой 

моторики  
в 1 классе


