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Ложку держат тремя пальцами. Вилку можно держать как ложку.

Вилкой   можно пищу накалывать.

Если подано блюдо, которое надо резать ножом (например, мясо 
куском), то вилку держат в левой руке, а нож — в правой. 
Разрезая кушанье, вилку держат наклонно, иначе вилка может 
соскользнуть по гладкой поверхности и разбросать содержимое 
тарелки по столу.



Мясо и другие блюда следует разрезать ножом 
постепенно, кусок за куском, по мере того, как эти 
куски съедены.

После окончания приема пищи вилку, нож, ложку следует 
положить на тарелку, а не на скатерть. На тарелку кладут и 
использованную салфетку.



Тканевую салфетку перед началом еды рекомендуется 
развернуть и разместить на коленях, а после еды положить 
на стол.



• На немытых руках, 
фруктах, овощах есть 
микробы.

• Немытые руки могут 
содержать яйца 
паразитов. 

Яйца острицы

Аскарида

Зачем мыть руки перед едой?



Мой руки перед 
едой !



За столом надо 
сидеть прямо, нельзя 
облокачиваться на 
стол. 

Не следует широко 
расставлять локти 
при еде. Это 
мешает соседям по 
столу.



Заморочки из 
бочки 



ЧТО ЗДЕСЬ 
ЛИШНЕЕ?Тест-

игра

Проверим 
себя



Какой из этих приборов не является столовым.



НЕТ

нож



Какой из этих приборов не является столовым.



НЕТ

ложка



Какой из этих приборов не является столовым.



НЕТ

вилка



Какой из этих приборов не является столовым.



ПРАВИЛЬНО!

столовые
приборы

ножницы



Что обязательно нужно сделать перед едой?

поесть

поспать

поиграть

помыть руки



НЕТ

поспать



Что обязательно нужно сделать перед едой?

поесть
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НЕТ

поесть



Что обязательно нужно сделать перед едой?

поесть

поспать

поиграть

помыть руки



НЕТ

поиграть



Что обязательно нужно сделать перед едой?

поесть

поспать

поиграть

помыть руки



ПРАВИЛЬНО!

поесть поспать поиграть

помыть руки



Какой вариант пословицы правильный?

Когда я ем – спасибо всем!

Когда я ем – не знаю чем!

Когда я ем – я глух и нем!



НЕТ

Когда я ем – спасибо всем!



Какой вариант пословицы правильный?

Когда я ем – спасибо всем!

Когда я ем – не знаю чем!

Когда я ем – я глух и нем!



НЕТ

Когда я ем – не знаю чем!



Какой вариант пословицы правильный?

Когда я ем – спасибо всем!

Когда я ем – не знаю чем!

Когда я ем – я глух и нем!



ПРАВИЛЬНО!

Когда я ем – я глух и нем!



На какой картинке культурные зверята?



НЕТ

Это не культурно!



На какой картинке культурные зверята?



ПРАВИЛЬНО!

Это культурно!



Где зверята поступают правильно?



НЕТ

Это не правильно!



Где зверята поступают правильно?



ПРАВИЛЬНО!

Это правильно!



Где стол накрыт правильно?



НЕТ

Не верно!



Где стол накрыт правильно?



НЕТ

Не правильно!



Где стол накрыт правильно?



НЕТ

Не совсем так!



Где стол накрыт правильно?



ПРАВИЛЬНО!



Что вежливые люди
говорят перед едой?



ПРИЯТНОГО 
АППЕТИТА!
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