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Материалы  для классного часа



Виды зависимостей
⚫ Наркотическая
⚫ Алкогольная
⚫ Табакокурение
⚫ Пищевая (анорексия)
⚫ Электронная (SMS, 
  компьютерная, мобильная)



Статистические данные



Нормативно-правовая база
⚫ Приказ Министерства образования 

РФ от 23.03.1999 «Комплексная 
профилактика злоупотребления ПАВ 
в образовательной среде»

⚫ Уголовный кодекс РФ
⚫ Концепция профилактики 

злоупотребления ПАВ в 
образовательной среде 

  (от 8.02.2000)- решение №3



               Симптомы 
⚫ Частые перепады настроения, 

смена ритма жизни
⚫ Поведенческие проявления 

(торможение, возбуждение)
⚫ Смена круга друзей
⚫ Физические проявления
⚫ Стремление к темноте 



   Частые   высказывания
⚫ «Я имею право поступать, как я хочу.»
⚫ «Я в любой момент могу отказаться…»
⚫ «Существуют ЛЕГКИЕ и ТЯЖЕЛЫЕ 

наркотики. ЛЕГКИЕ наркотики неопасны»
⚫ «Делаю, что захочу»
⚫ «Сначала ищешь наркотик, чтобы было 

хорошо, а потом – чтобы не было так 
плохо»

⚫ «Мне это не грозит, даже если попробую 
разок, то ничего не случится…»



 «…У наркоманов друзей не бывает. 
     И предательства у них нет. По нашим понятиям 

это обычное дело – каждый сам за себя и сам по 
себе. Это у вас говорят – дружба, любовь, 
порядочный человек, непорядочный человек, 
добрый, благородный… А там таких слов нет.

   Ни слов, ни понятий, ни поступков. Совсем –
НЕТ. ПУСТОТА. Там, где у нормальных людей 
какие-то человеческие отношения, у наркоманов 
– ПУСТОТА.» 



     Сделай СВОЙ  выбор!



Источники материала:
⚫ http://eduworld.udm.net/konkurs/drugs/145.htm
⚫ http://eduworld.udm.net/konkurs/drugs/137.htm
⚫ http://www.narkotiki.ru/jrussia_6880.html
⚫ http://narconon.narod2.ru/narkotikivred_ot_narkotikovnarkotiki_v

_rossiidrugs/
⚫ http://www.narkotiki.ru/expert_2435.html
⚫ http://www.narkotiki.ru/sport_4570.html
⚫ http://trezvost.ru/1/alkogol_i_tabak/
⚫ http://virusache.ru/strax-pered-fizicheskoj-zavisimostyu.html
⚫ http://goroda66.ru/newsschool/5077-zavisimost.html


