


Фигуристка Аделина Сотникова принесла
России золото Олимпиады

20.02.2014 г. в Сочи лучшие 
фигуристки планеты решили судьбу 
комплекта олимпийских медалей 
в турнире одиночниц.

17-летняя российская фигуристка 
Аделина Сотникова по итогам 
короткой и произвольной программ 
набрала 224,59 балла и заняла на 
домашних Играх первое место, став 
обладательницей награды высшей 
пробы.



Давайте познакомимся…

Имя: Аделина Сотникова
Дата рождения: 
1 июля 1996 г.
Знак Зодиака: Рак
Место рождения: г. Москва
Деятельность: фигуристка
Вес:52 кг
Рост:163 см
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Российская фигуристка,
выступающая в женском одиночном катании, 

чемпионка мира среди юниоров 2011 года, 
трёхкратная чемпионка России (2009, 2011 и 2012 г.), 

серебряный медалист первых юношеских 
Олимпийских игр. 

Мастер спорта международного класса.      



Аделина Сотникова родилась и 
выросла в Москве. Ее первый каток 
находился рядом с домом, Аделина 
попала туда в 4 года. Занятия 
пришлись девочке по душе, и вскоре 
в своей спортивной школе №5 она 
уже имела репутацию талантливой 
юной спортсменки. Аделина Сотникова (в центре), Елена 

Водорезова (справа), Ирина Тагаева 
на финале Гран-при среди юниоров 

2010—2011
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В 7 лет Аделина начала 
заниматься в составе клуба ЦСКА. 
Там она попала под начало тренера 
Елены Буяновой (Водорезовой). 
Буянова сразу рассмотрела в девочке 
большой талант, а кроме того – 
умение работать и добиваться своих 
целей 

Воспитанница Елены Буяновой 
(Водорезовой) 14-летняя фигуристка 

Аделина Сотникова выиграла чемпионат 
России 2011 Саранск, набрав - 197,44 

балла
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Аделина Сотникова говорит:
 "Мой кумир в фигурном 

катании - Евгений Плющенко. Я 
восхищаюсь им, ведь, несмотря 
на любые преграды, он четко 
видит свою цель и идет к ней. 
Это достойно восхищения!"

Евгений Плющенко и Аделина Сотникова
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Четыре чемпионки. Слева направа: 
Мао Асада, Аделина Сотникова, Сидзука Аракава, Ирина Слуцкая
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Награждение государственными наградами чемпионов и призёров 
ХХII Олимпийских зимних игр 2014 года
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