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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА 

Пропаганда здорового образа 
жизни и создание 

здоровьесберегающей среды 
в МБДОУ №107 «Боровичок» 
путем организации активного 
досуга с использованием мяча  

для развития физических 
качеств детей.



ЯНВАРЬ
Анкетирование  родителей Наблюдение за детьми

Беседы с педагогами



Анкетирование родителей на тему «Играете ли Вы с 
ребёнком дома в мяч?» показало: 



НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ДЕТЬМИ



ЗАДАЧИ:
    

    

    

1. Расширять  
представления 

детей и 
родителей об 
истории мяча

3.Привлечь к 
употреблению 

мяча  в 
самостоятельной 

игровой 
деятельности 

детей

4.Заинтересовать 
родителей в 

использовании 
мяча в играх с 

детьми

5. Пополнить 
картотеку игр 

для организации 
активного досуга 

детей с 
использованием 

мяча 

2.Познакомить 
детей с 
народными 
подвижными 
играми с мячом



Участники проекта:
дети, родители и педагоги 

Старшей группы № 4 «Солнышки»

Старшей группы №9 «Звёздочки»

Старшей группа № 10  «Непоседы»



I ЭТАП – ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ. 

Проведение беседы - викторины 
с детьми «Мяч -удивительное 
изобретение человечества»

Показ  видео презентации по 
теме: «Путешествие мяча»

Подбор художественной 
литературы, показ 

мультипликационных фильмов
 с мячом

Изучение литературы по      
данной теме

Разработка плана работы с 
родителями по теме проекта

Разработка плана работы с 
детьми: подбор дидактических, 
подвижных игр и игр с элементами 
спорта; составление  конспектов 
НОД



 Видео презентация  
«Путешествие мяча» 



 Беседа- викторина с детьми 
«Мяч удивительное изобретение человечества»



 

Просмотр 
мультфильмов 



II ЭТАП - ПРАКТИЧЕСКИЙ

УГГ с большими и 
малыми мячами



Гимнастика 
после сна 

«Воображаемые 
мячики»



Игры с мячами в различных 
режимных моментах 



Народные игры на прогулках



СХД
  на тему «Мячи разных видов спорта»



 Проведение НОД на прогулке по физкультуре 



 Педагогическое просвещение родителей и педагогов



Проведение НОД 
по плаванию «Подводный мяч»

 
 



Мастерская «Школа мяча»



Организация музея
-«Мой весёлый, звонкий мяч»
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Организация выставки рисунков 
«Мой весёлый, звонкий мяч»
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   Мастер – класс
 «Народные игры с мячом»



  Консультация 
«Школа мяча на прогулке» «Подвижные игры с мячом»



3 ЭТАП – ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ

Проведение 
итоговых 

мероприятия
Анализ проведенной 
работы, соотнесение 

результатов с 
поставленными 

целями
 



Итоговое спортивное развлечение
«Мой веселый 
звонкий мяч»



Посещение мини-музея 
«Мой весёлый, звонкий мяч» детьми других групп.



Посещение выставки рисунков 
«Мой весёлый, звонкий мяч»



Результат проекта
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75% семей ДОУ стали 
участниками проекта

Родители и дети 
познакомились с 

историей мяча разных 
народов и его видами

Родители были 
ознакомлены с 

использованием  мяча 
в совместной 

деятельности с детьми

Желание родителей в 
дальнейшем обогатить 

дома спортивный центр 
традиционными мячами 

разных народов

Появилось увлечённое 
использование мячей 

детьми в группе, в 
самостоятельной 

деятельности
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


