
Играем пальчиками
развиваем речь



Игры с крупой
• Рисование по крупе (песку) 

• «Угадай что в мешочке»

• Перекладывание,
сортировка крупы 

• Выкладывание картин, букв, 
контуров предметов 

                     



Упражнения, игры с мелкими 
предметами

• Аппликация из пуговиц

• Закручивание и 

раскручивание крышек, гаек

• Нанизывание бусин



Поделки из пластилина, глины, 
соленого теста

• Вдавливание мелких предметов в 
пластилин (бусины, семена, 
ракушки, мелкие камушки)

• Лепка из глины, пластилина
соленого теста



Застегивание пуговиц, 
завязывание шнурков

• В гардеробе ребенка обязательно 
должны быть вещи

    на пуговицах и шнурках



Игры с различными предметами

• С прищепками 

• С предметами домашнего обихода



Массаж рук

• Перекатывание карандаша



Театр теней



• Пальчиковая гимнастика
•Музыкальные физминутки для 

рук



Зайчишкины ушки

Ушки длинные у зайки,
Из кустов они торчат.
Он и прыгает и скачет,
Веселит своих зайчат.

Пальчики в кулачок. Выставить вверх указательный пальцы. 
Ими шевелить в стороны 



Советы по развитию мелкой моторики.

1. Главное - превратить обучение в 
увлекательную игру.  

2. Ребенок должен быть отдохнувшим.
3. Время занятия - 15-35 минут.
4. Не отступать, если задания покажутся 

чересчур сложными для ребенка. 
5. Обязательно  хвалить ребёнка. 


