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Пластилинография – это нетр
адиционная техника работы с 

пластилином. Понятие 
«Пластилинография» имеет 

два смысловых корня: 
«графия»- создавать, 

изображать. А первая половина 
слова «пластилин» 

подразумевает материал, при 
помощи которого 

осуществляется исполнение 
замысла.



Жостовский поднос

Материал:

1. Пластилин разных цветов и 
оттенков;

2. Стека;

3. Дощечки для лепки;

4. Бумажные шаблоны подносов;



Жостовский поднос

На картоне рисуем силуэт рисунка. 
Раскатываем маленькие шарики 
одного или двух цветов пластилина и 
выкладываем их на контур. Затем 
«наступаем» на шарик пластилина 
пальчиком и тянем его в центр рисунка, 
так создаётся объём. 



Жостовский поднос

 Берем другой цвет и 
выкладываем так лепестки, 

чтобы сформировался цветок. 
Прилепляем сердцевинку.



 Далее, таким же способом делаем другие 
цветы.

Жостовский поднос

Затем налепляем листики зеленым 
пластилином.



Жостовский поднос

Осталось лишь завершить наш поднос 
кантиком по краям.



Новогодняя елочка

1.Сначала делаем ствол 
прямоугольной формы.
2.Катаем шарики и 
наступаем пальцем на 
шарик  и тянем к верху 
листа.
3. Цвета меняем от 
темно-зеленого к 
светлому.
4. Пластиковой вилкой 
или стекой проводим по 
ярусам елочки и 
создаем рельеф.
5.Украшаем шариками и 
звездой, по выбору 
детей.



Лепка колосьев. 
Скатать 4 
колбаски из 
жёлтого 
пластилина (2 – 
стебля, 2 – для 
зерен). Прокатать 
колбаски так, 
чтобы они 
утончались. 
Наметить 
расположение 
стебля на 
пространстве 
фона картины. 
Уложить стебель в 
намеченное 
место, прижать и 
слегка размазать.



Сформировать 
из зерен колос, 
маленькие 
зерна 
располагать 
ближе к его 
вершине.



Вдоль 
каждого 
зерна 
сделать 
стекой 
неглубокую 
насечку.



Скатать очень 
тонкие 
колбаски из 
желтого 
пластилина 
длиной 2 -3 см 
– это будут 
остья, которые 
нужно 
расположить 
между 
зернами, 
направляя их к 
вершине 
колоса.



Лепка 
ромашки. 
Скатать из 
белого 
пластилина 
8 
одинаковых 
шариков и 
расположит
ь по кругу 
нужного 
размера.



В середину 
цветков 
прижать 
шарики из 
желтого 
пластилина



Теперь 
каждый шарик 
нужно особым 
образом 
примазать, 
оставляя 
внешнюю 
часть 
пластилиновог
о шарика 
выпуклой и 
направляя 
движение 
пальца к 
центру круга
(получится 
примазанная 
пластилинова
я капелька).



Из пластилина 
зеленого цвета 
скатываем 
длинную 
колбаску – 
стебель цветка, 
прижать ее к 
фону. Из этого 
же пластилина 
формируем 
листья и с 
помощью стеки 
вырезаем « 
зубчики», 
характерные 
листику 
ромашки и « 
рисуем» 
прожилки.




