
ПОЛЬЗА ЛЕПКИ 
ИЗ ТЕСТА

(кружок по тестопластике)



•  Развитие «ручной 
умелости» для поступления  
ребенка в школу 
способствуют занятия по 
лепке.

•  Лепка имеет большое 
значение  для обучения и  
воспитания детей 
дошкольного возраста. Она 
способствует развитию  
зрительного  восприятия, 
памяти, образного 
мышления, привитию  
ручных умений и навыков, 
необходимых для 
успешного  обучения в 
школе. 

•  Учёными доказано, что развитие логического 
мышления, связной речи, памяти и внимания тесно 
связано с развитием мелкой моторики и координации 
движений пальцев рук. Уровень развития мелкой 
моторики – один из показателей интеллектуальной 
готовности к школьному обучению. 



• Почему именно тесто? Тесто – 
это такой материал, который  
для детской руки более удобен 
– он мягкий и для  ребенка 
представляет больший 
интерес, чем  пластилин. 
можно сушить в духовке, а 
можно - просто на воздухе; 

• Краска любая, а возможности 
для росписи - практически 
неограниченные; 

• поверх краски хорошо еще 
покрывать лаком - сохранится 
на века... 



•  Еще одной 
специфической чертой 
лепки является  ее  
тесная связь с игрой. 
Объемность  
выполненной  фигурки  
стимулирует детей  к 
игровым действиям с 
ней. Такая организация 
занятий  в виде  игры  
углубляет у детей 
интерес к лепке, 
расширяет возможность 
общения со взрослыми и 
сверстниками.



•ПРИНЦИПЫ  
ПОСТРОЕНИЯ  
ПРОГРАММЫ:
•От простого к сложному.
•Связь знаний, умений с 
жизнью, с практикой.
•Цель: научить лепке из 
солёного теста, развивая 
не только речь, 
художественные 
способности, но и 
абстрактное и логическое 
мышление, воображение. 



Лепить из теста - одно 
удовольствие! Соль, 
мука, вода - вот и все, 
что нужно для умелых 
рук. Настенные 
украшения, забавные 
игрушки, сувениры и 
сюрпризы сделают ваш 
дом непохожим на 
другие, наполнят его 
уютом и душевным 
теплом.


