
Что такое «Уроки 
самопознания»? Это уроки 

человечности, главным 
назначением которых стало 

стремление раскрыть 
позитивный потенциал ребёнка. 

Здесь воздействуют на 
способности ребёнка не 

двойками, а проявлением чистой, 
искренней любви.

Дерево желаний









РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по внеурочной деятельности

 «Уроки самопознания »
Направление «Социально-личностное»

для 1-4  классов

Тип курса: кружок
Учитель: Гук С.Ю.
 МБОУ ООШ 33



 Формирование личностных  

качеств как основы 

взаимоотношений с людьми, 

обществом и миром в целом:  в 

процессе социального 

становления через самопознание, 

общение, деятельность.

Цель программы:



Данная программа состоит из 4 
модулей:

 Радость познания  (1-4 класс) - 34 
часа

Учимся общению (1-4класс)- 34 часа

Быть человеком(1-4 класс) – 34 часа

Как прекрасен этот мир(1-4 класс) – 34 
часа



Специфика курса:

•познавательная беседа;
•этическая беседа;
•профилактическая беседа;
•игры: ролевые, ситуационные; 
•упражнения;
•тренинги; 
•экскурсии;
•тестирование 

Формы 
воспитательной 

работы: 

Формы и методы работы:
Методы воспитания: 

•методы формирования сознания 
личности (рассказ, беседа,                            
диспут, метод примера); 

•методы организации деятельности 
и формирования опыта 
общественного поведения 
личности (приучение, метод 
создания воспитывающих 
ситуаций, педагогическое 
требование, инструктаж, 
иллюстрации и демонстрации); 

•методы стимулирования и 
мотивации деятельности и 
поведения личности 
(соревнование, познавательная 
игра, эмоциональное воздействие, 
поощрение и др.); 

•методы контроля, самоконтроля и 
самооценки в воспитании.



Модуль1

Радость 
познания

человек

индивидуальность

знание
познание
самопознание

учение 
книга
учебник

увлечения человека

 

ученик



Модуль 2 

Учимся
 общению 

 

любовь 
дружба

добро 

Культура общения,
вежливость

настроение

друзья

человечность
милосердие

уважение



Модуль 3

«Быть 
человеком» 

 Познание себя и 
других

развитие умения 
сравнивать, 
анализировать 
поступки других и 
собственные 

видеть и 
оценивать  
этическое 
содержание 
поступков



Модуль 4  

 

Учимся беречь 
природу 

Секреты здоровья 

Мастерская 
добрых дел 

«Как 
прекрасен 
этот мир!» 

Культурное 
наследие народа 

Красота родной 
земли 

Мудрость веков 



1. Круг радости
2. Минутка тишины
3. Наедине с собой
4. Чтение
5. Цитата урока
6. Рассказ учителя. Рассказ ученика.
7. Беседа
8. Игра. Упражнение

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

САМОПОЗНАНИЮ



9.  Творческая деятельность
10.  Размышление над ситуацией
11. Споёмте, друзья
12. Разминка
13. Инсценирование
14. Обобщение
15. Круг «От сердца к сердцу»
16. Домашнее задание



 Предполагаемые результаты  реализации программы:
На I уровне воспитанник имеет представление:

о биполярных качествах личности и нравственных нормах поведения; 
о своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих достоинствах и 

недостатках; 
о конфликтах и способах их разрешения;

об основных  моделях коммуникативного поведения;
о правилах поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте и 

др.;
На II уровне    

соблюдает личностную неприкосновенность и достоинства  других, нравственные нормы 
поведения;

умеет анализировать поступки свои и других людей ;
способен вступать в контакт и вести разговор с собеседником;

владеет коммуникативными моделями поведения, общения и взаимодействия с людьми в 
разных жизненных ситуациях;

 адекватно отвечает на просьбы, чувства, приветствия замечания, возражения, отвержения и 
т.д. 

На III уровне имеет опыт: 
использования норм и  правил поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на 

улице, в транспорте и др.;
адекватно откликаться  на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения, 

отвержения и принимать помощь других и т.д.;
адекватной  самооценки, ответственности за свои   поступки;

взаимодействия с взрослыми  и сверстниками в различных ситуациях;
         самообслуживания, самоорганизации и организации совместной  деятельности с 

другими детьми



Занятие:»Секреты здоровья».



Занятие: Вручение и принятие 
                  подарка.



Занятие: Культура общения.

Первые правила этикета.

Этикет в разных странах.

Этикет в истории.

Современный этикет и 
его нормы.

Что такое этикет?



Занятие: Учимся вежливости.

Волшебные слова.

Правила вежливости.

Правила поведения в 
школе:



Занятие: Радость общения .

Теоретическое занятие:1



Занятие: Радость общения.

Практическое занятие:2




