
из книги Т.А. Кислинской «Гениальность на кончиках 
пальцев»



(Поставив руки на пояс, нужно попрыгать)



(Помахать руками, будто крыльями)



(Сжав руку в кулачок, изобразить, будто бросаем горсть семян)



(Ребенок ставит руки на 
пояс и поочередно 

выставляет вперед то 
правое,

 то левое плечо) 



(Пальцы правой руки складываем 
щепотью и стучим ею по левой, как 
будто клюет курочка)



(Пальцы одной руки складываем щепотью и изображаем, будто 
сыплем зернышки)



(Руками имитируем движения пловца )



 (Пальцами руки, сложенными 

щепотью, имитируем 
пощипывание травки клювом)



(Ладошками то закрываем, то открываем лицо) 


