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Цели и задачи

Цель:

❖ дать представление о вредных привычках и их влиянии на здоровье, 
развитие  личности и поведение человека.

   Задачи:

❖ Формировать у обучающихся стойкую неприязнь к вредным 
привычкам.

❖ Обучение самостоятельно добывать знания, используя приёмы 
исследовательской деятельности;

❖ Развивать мышление, творческие способности.

❖ Воспитывать умения сотрудничать в группе, слушать товарищей, 
воспитывать бережное отношение к своему здоровью
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� Говори тихо.
�Выслушай мнение товарища до 

конца.
�Не перебивайте друг друга.
�Будь вежлив и сдержан.

3

Правила работы в группах:



44

Ваши помощники на уроке:
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детей взрослых
1 курят - 23
2 пробовали 

курить
3 20

3 выпивают 
(редко)

- 18

4   пробовали
  спиртное

1

опросили 56ч 27 25
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Результаты опроса
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Тема урока:

«Вредные привычки, опасные для здоровья.
Осторожно, 

сигареты, 
спиртное, 

наркотики!»"
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Они живут среди нас
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Вредные           
привычки

Курение Алкоголизм Наркомания
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До и после…



10
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Это надо знать!
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Сердце
� Увеличивается 

объем сердца; 
� Повышается  

давление;
� Спазм сосудов.
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 Жизнь становится короче на 10 -15 лет
Человек умирает.
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�В результате вредных 
привычек, развиваются 
болезни, опасные для 
здоровья. 

�Они могут привести к гибели, 
если от них вовремя      не 
отказаться.
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Вывод:
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Давайте 
путешествоват

ь?
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Задумайся о будущем!
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Домашнее задание
�                             

                          По выбору:
                            1)Сочинить сказку;
                            2)написать стихи;

                                       3) составить кроссворд.
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Использованные источники:

� Дополнительные заставки  отсюда : 
� http://livescreen.pulse-x.ru/collection.htm
� RODRUR.СOM
� курильщик. Источник рисунка happydoctor.ru

� Ресурсы Интернета


