H noznaro ceos —

A NO3HAI0 MUp

Aemop npoexma: Mepunoea Cogpos

Pykoeooumenv npoekma: Mepunoea A.A.



Llenb:

OnpeaeneHune 3HaYE€HUSA 3aHATUN XYA0)XXECTBEHHOWU NMMMHACTUKOMU ANns
pa3BuTUA pebéHka

3afayu:

1. T[pocneauTb UCTOPUIO PA3BUTUS XYAOXECTBEHHON MTMMHACTUKMN.
2. BblIBUTb 0COBEHHOCTU XYAOXECTBEHHOW MMMHACTUKN KaK Buaa CropTa.

3. [lpoBecTn nccnegosaHue ponu Xy,El,O)KeCTBeHHOVI TMMHACTUKN B
pa3BUTUN pebEHKa.




II. XynoXkectBeHHas r’MMHacCTUKa —
CaMbl/ 3penuLLHbIA BUA CnopTa.

1. B rpynnbl no XI' aeBoYek NpMHUMaLOT C 5 nert
2. TpeHUpoBKM 5 pa3 B Heagesnro no 2-5 yacos




3. Xyao)xecrBeHHasAs rMMHAaCTUKa —
C/10)XHOKOOPAMHUPOBaHHbIN BUA

I cnopra

OcHoBHbIe cpeacTBa XI':

\ 4:/‘
M\
| ‘
3 I ———

YNPAXHEHMWE C
JIEHTOU

v

YIPAXKHEHMUE C
OBPYYEM

YNPAXHEHUE C
MAYOM






Ha Bonpoc «4YT10 BaM paer

rMmMHacTukKa?»
jL OTBETbhI JEBOYEK-TMMHACTOK:

Kpacusyto urypy.

XOpOLUYK KOOPAMHALMIO ABVXKEHWUNA.

YUyBCTBO YBEpPEHHOCTN B cebe.

Hayuunacb npeogonesaTb NpenaTCTBUS U AOCTUraTb NOCTABIEHHOWN LIENN.
Mony4ato paaocCTb, SPKME 3MOLIMM.

Hayuunacb 6bITb CaMOCTOSTENBHOM.

LleHnTb CBOE 340p0OBbLE.

POANTETIN OTBETUJIU, HTO X AETU CTAJIN.

bonee 3a40poBLIMU.
CaMocTosATENbHbIMU.
YBepeHHbIMK B cebe.
OTBETCTBEHHbIMW.



LLIKONbHbIE YUnTEena oTMeyalrorT,

%TO AEBOYKU, KOTOPbIE 3aHUMAIOTCA T UMHaCTUKOM:

bonee ycngumeeble.
BHUMaTenbHbIE.
NcnonHuTenbHble.
PaboTocrnocobHeble.
Tepnenueeble.
LleneycTtpeMnéHHble.

LLikonbHbIE Bpauum,
Habnogan 3a AgeBoOYKaMU-rMMHACTKaMMu, caesasiv BbiBOA:

Pexke 6oneloT npocTyaHbiMK 3aboneBaHnsIMu.
He 6onetoT 6poHXNTOM, BOCMANEHNEM NETKUX.
BblipaBHMBaeTCa ocaHka.

MeHee noaBep)XeHbl TpaBMaTU3MY.



