
ЗБЕРЕЖИ СЕБЕ ДЛЯ 
ЩАСТЯПроект підготували: учні 6 класу Верхньоланнівської  ЗОШ І-ІІ 

ст.

Керівник проекту: Ткаченко С.В.



 “Що таке Щастя?”Як ми його бачимо в своєму майбутньому? 

Ідея створення проекту
виникла після обговорення на виховній годині питань

Що може завадити здійсненню мрій про Щастя?  



Дані ВООЗ (Всесвітньої організації охорони 

здоров'я)



Актуальність
Актуальність теми профілактики тютюнопаління, вживання 

алкогольних напоїв і наркотичних речовин зумовлена тим, що 
серед дітей і молоді України спостерігається високий рівень 

звикання до шкідливих звичок

ТЮТЮНОПАЛІННЯ

одноразово постійно

ВЖИВАННЯ СЛАБОАЛКОГОЛЬНИХ НАПОЇВ, ПИВА

одноразово повторно



Мета

• Розширити знання про вплив шкідливих звичок на 
здоров’я підлітка/людини. 

• Формувати в учнів відповідальне ставлення до 
власного здоров’я та усвідомлення його ціннісної 
значущості. 

• Виховувати в учнівської молоді активну громадську 
позицію, духовно-моральні і соціальні цінності. 

• Розвивати в учнів навички свідомого керування 
власною поведінкою, робити правильний вибір у 
житті на користь здоров’ю.

Ознайомитись із негативними наслідками для 
здоров’я та життя людини  і підлітків стало нашою 

основною метою

ПІДГОТОВЧИЙ    ЕТАП



Завдання проекту
Стимулювати пошуково-пізнавальну діяльність.

ПІДГОТОВЧИЙ    ЕТАП

Зібрати матеріали з впливу тютюнопаління, алкоголю та 
наркотиків на організм людини, глибше вивчити негативні 
наслідки, що вони спричиняють, які можна використовувати на 
уроках біології, основ здоров’я, виховних годинах для подальшої 
роботи над науковими проектами в даній галузі, для роботи з 
батьками. 
Організувати зустрічі з медичними, соціальними та 
правоохоронними працівниками для отримання фахової 
інформації.Оформити тематичні стенди, випустити тематичні бюлетені та 
спецвипуск шкільної газети.

Провести соціологічне опитування серед учнів 5-9 класів та 

провести анкетування серед учнів 6-го класу.

Створити відеоролик соціальної реклами та провести тематичні 
флеш-моби.



Терміни початку і завершення 
проекту

Вересень 2016 –  травень 2017 р 
з подальшим продовженням у 2017 – 2018н.р. – 

«Життя не віртуальна гра» про наслідки необдуманих вчинків.

Підготовчий етап



Основний етап 
Збір інформаційного матеріалу. 

Анкетування учнів 
класу/школи

Інтернет ресурси

Перегляд 
відеоматеріалів

В друкованих виданнях



Зустріч з інспектором 
ювенальної превенції капітаном 
поліції Володимиром Хлівним

Зустріч з медичним працівником 
Верхньоланнівського ФАБ 

Оленою Буланною

Основний етап

Зустріч з студенткою 
Красноградського медичного 

коледжу Олександрою 
Бондаренко

Інтерв'ю з Олександрою 
Бондаренко

 



• Виховні та інформаційні години 

(усний журнал, круглий стіл, дебати, та 
ін.)

• Практичні заняття 

• Тренінги

Основний етап 

Виховні та інформаційні 
години

Практичні заняття

Тренінги

Класні навчально-виховні 
заходи

Тренінги

Дебати



Основний  етап
Лінійки       Інформаційні стенди     Брошури

Загальношкільні заходи
Загальношкільні  лінійкиСтворення  інформаційних  стендівСтворення  брошур



“Дихай вільно” проти тютюнопаління“Ні алкоголю!” проти вживання підлітками алкогольних напоїв

Основний  етап
 Проведення флеш-мобів

Загальношкільні заходи
“Зроби правильний вибір” проти вживання наркотичних 

речовин  



Основний етап 

 «ЩО ТИ ЗНАЄШ ПРО ШКОДУ ТЮТЮНОПАЛІННЯ»

Результати  анкетування 
 «ЩО ТИ ЗНАЄШ ПРО ШКОДУ АЛКОГОЛЮ»



Основний етап
Створення відеоролика соціальної реклами 

«Будь розумним не починай».



Підсумок
 УЧНІВСЬКА  КОНФЕРЕНЦІЯ “ТОБІ  ЖИТИ”



Підсумок
 МАТЕРІАЛИ  РОБОТИ  НАД  ПРОЕКТОМ

•Створення сторінки на facebook “Збережи себе”

•https://www.facebook.com/6klass

•Блог : класу 

•http://lannaklass.blogspot.com/

•Сайт Верхньоланнівської ЗОШ І-ІІ ст.

•http://vlannaschool.ucoz.ru/index/robota_nad_proektom/
0-61



Збережіть себе для ЩАСТЯ



Заступника директора з навчально-виховної роботи Т.
Г.Усач

Педагога - організатора  І.М.Кузьменко
Керівника хореографічногогуртка  А.О.Кобилко

Інспектора ювенальної превенції капітана поліції В.С.
Хлівного

Медичного працівника Верхньоланнівського ФАБ О.
О.Буланну

Студентку Красноградського медичного коледжу О.Г.
Бондаренко

Батьківський колектив 6 класу

Команда 6 класу щиро дякує за 
допомогу в роботі над проектом


