
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ В 
ПОСЛОВИЦАХ И ПОГОВОРКАХ»



ЗАКАЛЯЙ СВОЕ ТЕЛО С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ДЕЛА. 



ХОЛОДА НЕ БОЙСЯ, САМ ПО ПОЯС МОЙСЯ. 



КТО СПОРТОМ ЗАНИМАЕТСЯ, ТОТ СИЛЫ НАБИРАЕТСЯ.



 НАЧИНАЙ НОВУЮ ЖИЗНЬ НЕ С ПОНЕДЕЛЬНИКА, 
А С УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ. 



В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ ЗДОРОВЫЙ ДУХ.



СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА – 
НАШИ ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ!


