
«ГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ»

ПРЕЗЕНТАЦИЯ
СМОЛЕНКОВОЙ ТАТЬЯНЫ



Для приготовления 
салата нам 
потребуются:
-Огурец  -1 шт.

- Помидоры - 2 шт.

- Болгарский перец красный -1 шт.

- Болгарский перец желтый – 1 шт.

- Красный лук (или любой другой 
сладкий лук)  -1 шт.

- маслины черные без косточки
- сыр  « Фета» – 150-200 гр.

- соль ( по вкусу)

- оливковое масло – 2 ст.л.

ИНГРЕДИЕНТЫ



-Разделочная 
доска
- Нож
- Салатник 

-Ложка
- Открывашка

ПРИСПОСОБЛЕНИЯ



1.  ОВОЩИ ТЩАТЕЛЬНО ПОМЫТЬ, 
ПРОСУШИТЬ. 

2. БОЛГАРСКИЙ ПЕРЕЦ ОЧИСТИТЬ 
ОТ СЕРДЦЕВИНЫ И  СЕМЕЧЕК.

3. НАРЕЗАТЬ ОВОЩИ:

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ



Огурец режем кусочками и 
складываем в салатник



Режем перец кусочками и 
добавляем к огурцам



Нарезаем помидоры



Нарезаем лук полукольцами и 
добавляем в салатник



Маслины режем пополам



4. Все тщательно 
перемешиваем



5. Сыр «Фета» режем кубиками 
и выкладываем сверху



• 6. Заправляем салат 
оливковым маслом.

• 7. По желанию салат можно 
посолить



Салат готов! 
Приятного аппетита!


