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Вид проекта: информационно-творческий
Тип проекта: познавательно-игровой
Сроки реализации: краткосрочный (24-30 
апреля)
Участники проекта: воспитатели, дети 
второй младшей группы, родители 
воспитанников.
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ПРОБЛЕМА:
Наблюдается значительное увеличение количества 
случаев заболеваемости, что требует 
необходимости использования современных, 
инновационных подходов воспитательно-
оздоровительной работы.
Дети не знакомы с понятием «здоровый образ 
жизни», они не осознают значимость здоровья и как 
его сохранить и укрепить. 
На вопрос воспитателя: - Кто такие микробы?
Дети чаще всего дают ответ:
-Не знаю.
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Ожидаемые результаты:
Совершенствовать навыки 
самостоятельности у детей при соблюдении 
культурно-гигиенических процедур;
Формировать желание и стремление вести 
здоровый образ жизни;
Укрепить связь между детским садом и 
семьей, изменить позицию родителей в 
отношении своего здоровья и здоровья 
детей;
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В процессе повседневной работы с детьми 
необходимо стремиться к тому, чтобы 
выполнение правил личной гигиены стало 
для них естественным, а гигиенические 
навыки с возрастом постоянно 
совершенствовались.
Цель: формирование культуры здоровья у 
детей 3-4 лет; сохранение и укрепление 
здоровья детей; дать детям элементарное 
представление о микробах.
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1 этап – организационный.
Поиск  информации и сбор литературы по теме проекта, 
привлечение родителей к реализации проекта. 
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2 этап - познавательно-исследовательский:
Проведение тематических занятий, бесед, 
экспериментов.
Когда мы спросили: «Кто такие микробы?», чаще 
всего ответом было:
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Именно тогда мы и решили дать детям представление 
о микробах и о том, как они порою бывают вредны для 
здоровья.
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Где
живут

микробы?



Как микробы попадают в организм?
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Как мы болеем из-за микробов?
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А наши замечательные родители помогли 
«увидеть» микробов.
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3 этап –итоговый:
На родительском собрании мы опять  подняли вопрос о 
формировании культуры здоровья у детей 3-4 лет и 
предложили пополнить нашу тематическую копилку  на 
тему «Осторожно, микробы!»
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И тогда дети поняли главное!!!
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Чистота – 
залог

здоровья



А еще свежий воздух и правильное питание!
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Итоги проекта:
У детей повысились знания о значимости 
здорового образа жизни, выполнение правил 
личной гигиены стало для них естественным, 
дети имеют элементарные представления о 
том, как выглядят микробы и какой вред они 
могут нанести.
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правил личной гигиены стало для них 
естественным, дети имеют элементарные 
представления о том, как выглядят микробы 
и какой вред они могут нанести.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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