
Чужеродные 
примеси пищи

Экология 8 класс

*



Вредные вещества
- это чужеродные для живых организмов химические соединения

❑  Ядовитые вещества
❑  Растения с избытком удобрений
❑  Мясо с антибиотиками и гормонами
❑  Пестициды
❑  Загрязнители из тары
❑ Запрещенные пищевые добавки
❑ Продукты с нарушениями норм приготовления



Пищевые добавки



Нитраты и нитриты
– вызывают кислородную недостаточность в 

тканях и злокачественные  опухоли

Профилактика отравления – витамин С



Пестициды

Пестициды = ядохимикаты



Виды пестицидов

Пестициды – это вещества, 
уничтожающие разные формы жизни



Пестициды- ДДТ
(дихлордифенилтрихлорэтан)

Запрещен в большинстве стран в 70-х гг. 20 века



Тяжелые металлы
Соли свинца нарушают 

образование белков, поражают 
нервную и кровеносную систему.
Соли кадмия выводят кальций из 
костей, делая их хрупкими.

❑  Не собирать грибы и 
ягоды вдоль дорог!

❑  Не хранить продукты 
в глиняной посуде со 
свинцовой глазурью!



Болезнетворные организмы



 Попадая в организм, бактерии выделяют яд, который вызывает острое 
воспаление слизистой желудка, тонкой и толстой кишки. Начинается заболевание 
достаточно быстро. Уже через 2-4 часа после еды наблюдаются первые симптомы: 
тошнота, чувство слабости, позднее – обильная рвота, понос. Нередко возникает 
повышение температуры, головная боль.      Особенно чувствительны к пищевым 
отравлениям дети, лица пожилого возраста и больные желудочно-кишечными 
заболеваниями. У них отравление нередко протекает в более тяжелой форме.

Желудочно-кишечные инфекции



Желудочно-кишечные инфекции

сальмонелла палочки ботулизма

холерный вибриондизентерийная палочка



Глистные инвазии
Пути заражения гельминтами:

От человека к человеку заражение может происходить острицами в детских 
коллективах (детские сады) через игрушки, а также через постельное белье.



Симптомы глистной 
инвазии

❑ Аллергия
❑ Неустойчивый стул
❑ Метеоризм
❑ Болевой синдром
❑ Отрыжка 
❑ Тошнота 
❑ Быстрое насыщение

Гельминты ослабляют работу иммунной системы, вследствие чего могут 
возникнуть частые респираторные заболевания, гнойничковые или 
грибковые поражения кожи и слизистых оболочек, кариес зубов. 



Запомните!
❑ Покупайте продукты в строго отведенных для 

этого местах.
❑ Следите за сроком годности продуктов.
❑ Соблюдайте гигиенические правила хранения  

и приготовления пищи.


