
Введение в 

валеологию



Братякова С.Б. 2

▪Здоровье – 
это 
состояние 
полного 
физического, 
душевного и 
социального 
благополучия.
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Здоров
ье

Образ
Жизни
50-55%

Экология
20-25%

Наследст-
венность

20%

Медицина
10%
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Физическая 
активность

Медицинская
активность 

Сбалансированное 
питание 

Актив. 
жизненная

позиция 
Полноценный 

отдых 

Удовлетворенност
ь

работой 
Экон. и матер.
независимость 

Психофизиолог.
удовлетворенност

ь 
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