
Здоровье нации

 



“Тот, кто может победить другого – силен, 
  тот, кто может победить самого себя –
                        поистине могуществен!”
                 Великий китайский мудрец Лао То





                   Студентам нашей группы было предложено                                 
             ответить на вопросы небольшой анкеты:   
                     Есть ли у вас вредные привычки?
                 Курение                   
                 Еда на ночь                                                                                                                                       
                 Злоупотребление сладким                                                                                           
                 Неподвижный образ жизни                                                                                   
                 Переедание                                                                                                       
                 Злоупотребление алкоголем                                                                                     
                 Наркотики                                                                                              
                 Интернетзависимость                                                                                           
                 Игромания                                                                                                      
                 Энергетики
                        Варианты ответов: - есть и хочу избавиться;
                                                         - есть, но не хочу избавиться;
                                                         - нет такой привычки.



 Курение: 10 – 1  3 – 2  14-3  Еда на ночь: 2 -1    4 -2   21-3 
Злоупотребление 
сладким: 3-1 10-2 14-3

Неподвижный образ жизни:
               3-1        2 -2       22-3

Переедание:
2-1   2-2   23-3 

Злоупотребление алкоголем:
               0-1      0-2        27-3 



Наркотики: 0-1   0-1  27-3 Интернетзависимо
сть:
                7-1    6- 2    14-3

Игромания: 3-1   4-2   20-3 Энергетики:  2-1    2-2   23-3





    До XVI века в Европе не знали о табаке. Моряки из Испании - спутники 
Христофора Колумба привезли его из Америки. 12 октября 1492года.      
    Христофор Колумб причалил к неизвестному острову, где местные жители 
угостили его и его команду сушенными на солнце листьями, свернутыми в 
трубочку.  Они курили это растение, «петум» - так они его называли. Это был 
табак.



      Самое раннее изображение курильщика относится приблизительно к 600 
году нашей эры. Индеец Майя, курящий свернутые листья табака, изображен на 
глиняном сосуде, найденном на территории Гватемалы.
     Ритуал курения имел у индейцев символический смысл. Противники 
садились в кружок, вождь раскуривал трубку и передавал ее соседу. Тот после 
одной - двух затяжек передавал трубку своему соседу, а он своему. И так по 
кругу шла "трубка мира".



      После второго похода Колумба семена табака были завезены в Испанию, а 
оттуда во все уголки Земного шара.
     Быстрому распространению способствовало удивительное свойство табака – 
привычная тяга к курению, с которой трудно совладать человеку.



    В Англии по указанию 
королевы Елизаветы I 
(1585г.) курильщиков 
приравнивали к ворам и 
водили по улице с веревкой 
на шее.



    Во времена Петра I, внука Михаила Федоровича, курение даже 
поощрялось. Петр I пристрастился к табаку в свою бытность в Голландии.     
    Много сделавший прогрессивного, в данном случае он оказал жителям 
России плохую услугу. 

   В Россию табак был 
завезен через Архангельск, 
еще при Иване Грозном. 
   При царе Михаиле 
Федоровиче - первом царе 
династии Романовых - за 
употребление "зелья 
табачища «рвали ноздри, 
били плетьми и ссылали в 
Сибирь, однако курильщики 
не переводились. 
  В 16 – 17 веке Москва была 
деревянная, и из-за частых 
пожаров курение запретили.



Вред курения.



   Курение приводит к атеросклерозу сосудов, что в свою очередь способствует развитию 
болезней сердца и инсультам. Самое страшное то, что никотин – главная причина 
заболевания рака легких. Имеются данные, что некурящие люди, долго пребывающие в 
кругу курящих, имеют на 20% больше шансов заболеть раком легких, чем сами 
курящие. Дело в том, что дым от затяжки отличается от выдохнутого. В семьях, где 
родители курят, дети больше болеют респираторными болезнями.







     Минздрав предупреждает: 
Курение вредит вашему здоровью!!!













    Известно, что при Петре I, пьяниц сажали в тюрьму и вешали на грудь 
медаль весом в 17 фунтов с надписью "За пианство".











                                 Что такое наркотики?
     Это вещества, способные оказывать воздействие на нервную систему и 
вызывать изменение сознания человека: снижают чувствительность к боли, 
заставляют испытывать чувство удовольствия, эйфорию, обладают 
галлюциногенными свойствами. Из-за этого их называют психоактивными 
веществами.

Все наркотики участвуют в химических процессах, происходящих в головном 
мозге, изменяют их и приводят к развитию зависимости – необходимости 
постоянно принимать психоактивное  вещество.

















                                 Экспресс-опрос:
1. Родина табака:
Южная Америка    Южная Африка       Южный полюс

2. Когда Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы, то он встретил 
жителей с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, 
которую они называли…
Папирус         Сигаро               Самокруто

3. Кто обнаружил в табаке никотин?
Жан Жак Руссо      Жан Поль Бельмондо      Жан Нико

4. Екатерина Медичи использовала нюхательный табак как лекарственное 
средство от…
Насморка                  Мигрени                       Простуды

5.В какой стране табак в 16 веке был объявлен «забавой дьявола»?
Испания               Бразилия                        Италия 



6.Книга, написанная английским королем Яковом Первым в 1604 году, 
называется…
«О вреде табака»             «О пользе курения»                «Об истории трубки»

7.Большие дозы никотина действуют подобно яду…
Мышьяку                     Кураре                     Синильной кислоте

8. Для чего чистят курительные трубки?
Чтобы собрать остатки табака              От нечего делать
Чтобы удалить табачный деготь

9.Самый популярный  способ употребления табака в США до 19 века
Жевание                   Курение                  Нюхание 

10. В 1934 году во французском городке Ницца компания молодежи 
устроила соревновании: кто  выкурит больше папирос. Двое «победителей» 
не смогли получить приз, так как скончались, выкурив по…
40 папирос                       60 папирос                          80 папирос
 11.Кого называют «курильщиками поневоле»?
Тех, кто находится в обществе курящих            Тех, кого заставляют курить
Тех, кто курит в тюрьме.
 
 
 
 
 









  Для укрепления здоровья необходимы: свежий воздух, 
простая пища, закаливание, строгий режим, упражнения, 
игры. - Джон Локк



    «Тот, кто хочет быть сильным, отважным, — тот становится им. 
Настоящий мужчина не может избегать спорта. И если он любит 
женщину, он обязан быть здоровым, сильным, щедрым!»
                                                                                                                                                  
                                                                       Арнольд Шварцнеггер



Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа.
                                                                                                  Виктор Гюго



Из жизни студентов группы
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         Итак, подведем итоги нашего 
обсуждения:
    Табак, алкоголь и наркотики отнимают у человека 
активность, работоспособность, независимость, 
красоту, обаяние, искренность, 
коммуникабельность, интеллект. Список далеко не 
полон. Всё это люди могут потерять ради 
нескольких ярких, но пустых уходов от 
действительности. 
     Мало бояться наркотиков, алкоголя или табака, 
важно осознать, почему они действительно опасны 
для здоровья. Подумайте, какое горе они могут 
принести вам, и вашим близким. Заранее 
выработайте способы защиты от вовлечения в 
наркоманию, алкоголизм. Например, на постоянные 
призывы попробовать наркотик или табак можно 
ответить: «У меня аллергия» или «Спасибо – нет, 
меня ждут». 
      Не прикасайтесь к этим опасным вещам, ведь от 
наркотиков, алкоголя, табака гибнут самые 
сильные, красивые, умные, здоровые, 
талантливые, будущие гении…
 





  Большое спасибо всем за 
участие в откровенном 
разговоре! 



Какую опасность несет       21.03.2017г.
 употребление алкоголя?


