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Проблема загрязнения воды и её 
влияние на жителей  

города Нижний Тагил







• Половина жителей Нижнего Тагила пьет воду, 
показатели которой в два с половиной раза 
превышают допустимые санитарные нормы по 
цветности и мутности. 



• Цель работы: изучить проблему 
загрязнения  воды в городе Нижний Тагил и 
её влияние на здоровье населения.



Задачи

� рассмотреть источники хозяйственно-питьевого 
водоснабжения г.  Нижний Тагил;

� рассмотреть источники загрязнения    воды в г. Нижний 
Тагил;

� изучить влияния загрязнителей воды на здоровье 
жителей г. Нижний Тагил.

� разработать рекомендации по защите здоровья при 
загрязнении воды.
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Пищевые продукты для 
нормализации деятельности печени

Вредные вещества Защитные пищевые вещества
Бензол Витамины В1, В6, В12, аскорбиновая кислота
Кадмий Витамин В6, аскорбиновая кислота, жимолость
Марганец Витамин В1, аскорбиновая кислота, жимолость
Мышьяк Витамины В1, В6, В15, Р, аскорбиновая и пантотеновая кислоты, рацион, обогащенный 

белком, глюкоза
Нитробензол Аскорбиновая кислота, глюкоза
Окись азота Витамины А, В1, В2
Окись углерода Аскорбиновая кислота, витамины  А, В2, В6, китайский лимонник

Ртуть и ее 
соединения

Витамины В1, К, Е, фрукты, сок ягод черной смородины, жимолость, яблоки

Свинец и его 
соединения

Витамины В1, В12, аскорбиновая кислота, бобы соевые и их препараты, молочный 
рацион, яблоки, отвар из листьев грецкого ореха, сок ягод черной смородины, клюква, 
жимолость, хвощ полевой, черника, яблоки, овсяная каша

Сероуглерод Витамины В1, В6, аскорбиновая кислота, медь, кобальт, цинк в сочетании

Соединения 
хлора

Аскорбиновая кислота

Стронций Черника, чай черный и зеленый, морская капуста

Фенол Черника, чай черный и зеленый, морская капуста
Витамины В1, В2, В6, глюкоза, аскорбиновая кислота, обезжиренный кефир

Формальдегид Витамины В1, В6, РР, аскорбиновая кислота
Фтор Витамины В2, В12, рацион с витамином Е













Спасибо за внимание!


