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Энергосбережение

■ Энергосбережение (экономия 
энергии) — реализация 
правовых, организационных, 
научных, производственных, 
технических и экономических 
мер, направленных на 
эффективное (рациональное) 
использование (и экономное 
расходование) топливно-
энергетических ресурсов[1] и на 
вовлечение в хозяйственный 
оборот возобновляемых 
источников энергии



Энергосбережение

■ В настоящее время 
наиболее насущным 
является бытовое 
энергосбережение 
(энергосбережение в 
быту), а также 
энергосбережение в 
сфере ЖКХ.

■ Актуальным также 
является 
обеспечение 
энергосбережения в 
АПК.



Энергоэффективность

■ Энергоэффективность — эффективное 
(рациональное) использование 
энергетических ресурсов — достижение 
экономически оправданной эффективности 
использования ТЭР при существующем 
уровне развития техники и технологии и 
соблюдении требований к охране 
окружающей среды.



Энергоэффективность

■ Эффективное 
использование энергии, 
или «пятый вид топлива» 
— использование 
меньшего количества 
энергии, чтобы обеспечить 
тот же уровень 
энергетического 
обеспечения зданий или 
технологических 
процессов на 
производстве.



Начни экономить дома

■ Самая сложная проблема в экономии 
энергоресурсов - начать с себя. Как 
показывает практика 
энергопотребления, экономия при 
помощи разумного самоограничения и 
утепления жилища может составлять 
очень приличные суммы: до половины 
средств на оплату коммунальных услуг. 



Экономия тепла

■ Держите отопительные приборы чистыми. Не 
заслоняйте их мебелью или шторами, чтобы теплый 
воздух свободно поступал в комнаты. Если это 
технически возможно, установите регулирующую 
головку на отопительном приборе для регулирования 
степени нагрева.

■ Установите теплоотражающий экран за 
отопительным прибором, пусть он отдает тепло в 
помещение, а не нагревает стену. Это повысит 
температуру в комнате в среднем на два градуса. 



Экономия воды

■ установка приборов учёта потребления воды;
■  использование воды только когда это 

действительно необходимо;
■  установка сливных унитазных бачков, 

имеющих выбор интенсивности слива воды;
■  пользование водой под низким давлением



Экономия воды
■ Отремонтируйте или 

замените неисправную 
сантехнику, почините все 
протекающие краны, всегда 
плотно закрывайте кран. Так 
вы сможете серьезно 
уменьшить потери воды, 
ведь только из капающего 
крана утекает более 20 
литров воды в сутки.



Электроэнергия
■ Уходя, гасите свет! 

Выключайте освещение, если 
вы выходите из комнаты даже 
на время. Это простое 
правило должно стать для 
вас хорошей привычкой.

■ Подумайте о замене 
привычных ламп накаливания 
на энергосберегающие. 
Затраты на их покупку 
окупятся за счет экономии на 
платежах.



Экономия газа
При приготовлении пищи также 

имеются возможности 
сэкономить газ.

 1.Пламя горелки не должно 
выходить за пределы дна 
кастрюли, сковороды, чайника. 
В этом случае Вы просто 
греете воздух в квартире. 
Экономия 50% и более.

 2.Деформированное дно посуды 
приводит к перерасходу газа 
до 50%;

 






