
грамотность, которой не учат в школе

ФИНАНСОВАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ 



1. Пользуйтесь приложением для учета 
доходов и расходов

•Дзен мани 
•EasyFinance 
•CoinKeeper 
•Money Lover



2. Боритесь с импульсивными покупками
• Измерьте цену вещи в стоимости вашего рабочего времени
• Покупайте только то, что купили бы, даже если бы оно стоило в 2 раза 

дороже 



3. Откажитесь
 от понтов



4. Оцените годовую 
стоимость ваших привычек

Если в день Вы 
выкуриваете пол пачки 
сигарет, то в год Вы 
тратите 14 600 рублей**Если стоимость пачки не более 80 рублей

Если в день съедаете пол 
плитки шоколада, то в год 
Вы тратите 10 950 рублей*

*Если стоимость плитки не более 60 рублей



ИТОГО 29 550 рублей
• А вместо этого вы бы могли…

Обновить технику для 
личного пользования☺

Обновить  бытовую технику

Год заниматься спортом в 
лучшем фитнес-клубе города Оплатить год обучения в 

хорошем омском ВУЗе



Или отдыхать за 
границей



5. Откладывайте деньги сразу после получения 
зарплаты

• Откладываем 1000 рублей в месяц – в конце года у нас 12 000 
+ 10% годовых = 13 200 рублей

• Откладываем 1500 рублей в месц – в конце года у нас 18 000 + 
10% годовых = 19 800 рублей

Откройте депозит, с которого нельзя снять 
средства до окончания срока



6. Заведите карту с кешбэком — тогда небольшой 
процент от покупки будет возвращаться вам 
на счет в виде денег или бонусов. 



•Если вы пользуетесь платными медицинскими 
услугами или платите за образование, вы можете 
вернуть часть суммы как налоговый вычет. 

•Не забывайте избавляться от ненужного – 
продавайте !

•Проверяйте, есть ли у Вашего мобильного 
оператора и поставщика домашнего интернета 
бонусы!

7. С миру- по нитке!





8. Принцип 4-х конвертов
Для кого?

• правило подойдет для тех кто:

• тратит больше, чем зарабатывает
• постоянно влезает в долги
• неравномерно тратит деньги (почти все 

средства тратятся в первые дни, а потом живет 
на жалкие крохи оставшиеся дни до зарплаты)

• хочет добиться финансовых целей малыми 
усилиями

• желает более рационально использовать 
денежные средства



8. Принцип 4-х конвертов
1. Посчитайте ваш месячный совокупный доход.
Из него сразу отложите 10%. Эта сумма пойдет на 
инвестирование (так сказать в резервный 
фонд). Вкладывайте деньги, чтобы они приносили 
постоянный пассивный доход.

2. Из оставшейся суммы вычтите все постоянные 
месячные расходы:
•коммунальные платежи
•кредиты
•сотовая и интернет
•школа, садик
•кружки и секции
•и прочие расходы.

3. Вот мы и подошли к главному. По правилу 4 
конвертов необходимо равномерно разделить 
оставшуюся сумму на 4 части и разложить их по 
конвертам. Я бы добавил 5-й 
(маленький  конвертик) на оставшиеся 2-3 дня 
(месяц — это 30 или 31 день).
Вот и все. На каждую неделю у вас будет 
определенная сумма средств. которую можете 
тратить на все что угодно.



«Богатый папа, бедный папа» Роберт 
Кийосаки
Идея 1. Никогда не работайте за деньги
Идея 2. Богатые приобретают активы. Бедняки и средний 
класс – пассивы, которые считают активами
Идея 3. Богатые действуют в правой стороне квадранта 
денежного потока. Бедняки – в левой
Идея 4. Разорение – явление временное, а бедность – 
постоянное
Идея 5. Если вы считаете, что обучение стоит дорого, 
попробуйте узнать, сколько стоит невежество



«Самый богатый человек в Вавилоне», Клейсон 
Джордж.

Основные правила богатства:
� Начните наполнять свой кошелек. 

Откладывайте десятую часть 
заработанных денег.

� Контролируйте свои расходы.
� Инвестируйте в надежные дела.
� Берегите свои деньги от потерь.
� Обеспечьте доход на будущее.
� Совершенствуйте свое умение 

зарабатывать.


