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Определения инфляции
• традиционное определение инфляции - переполнение каналов 
обращения денежной массой сверх потребностей товарооборота, 
что вызывает обесценение денежной единицы и соответственно 
рост товарных цен.  
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Основными признаками 
инфляции являются:

• резкие скачки роста цен;

• снижение покупательной способности населения;

• падение курса национальной валюты;

• снижение качества товаров и услуг;
• значительное подорожание золота, 

как гаранта обеспечения бумажных денег.
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Причины инфляции в России

•Возникновение инфляции обусловлено структурными 
нарушениями и процессами во всех сферах экономики. 
Специалисты выделяют ряд факторов, способствующих ее 
увеличению
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•Зависимость бюджета страны от продажи 
энергетических ресурсов, прежде всего нефти, 
газа, угля. 

•Зависимость цен на продукты питания от их 
импорта из-за рубежа. 

•Рост цен на бензин и другие энергоносители. 
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• Колоссальный уровень коррупции. Особенно коррумпированными 
являются:

• строительство;
• образование;
• медицина;
• производство продуктов питания.
• Чрезмерно раздутый аппарат чиновников и различных проверяющих и 
контролирующих организаций.

• Непродуманность и преступность сфере кредитной и банковской 
деятельности. Финансовые пирамиды.

• Вывод из российской экономики значительных валютных средств, в 
первую очередь выручки предприятий и доходов граждан.

• Сокрытие прибыли и невыплата налогов.
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Прогнозы развития инфляции в 2016-2017 
году

• Официальные прогнозы правительства о состоянии инфляции в 
2016 не оправдались. Фактически ее уровень оказался в 1,5 раза 
выше прогнозируемого. Несмотря на достаточно невысокий темп 
роста (по сравнению с 1998, 2008 годом), цены на основные 
товары и продукты продолжают неуклонно расти.

• В свою очередь, реальные доходы населения значительно 
снижаются. В настоящее время специалисты отмечают 
некоторую стабилизацию ситуации и утверждают, что уровень 
роста инфляции в целом за год не превысит 7-8%. 
Прогнозируемый рост цен составит до 10%. Это приведет к 
снижению покупательной способности населения. Россияне 
меньше будут приобретать бытовой техники, дорогой одежды, 
некоторых видов продуктов питания.
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Социально-
экономические последствия 
инфляции
• К социально-экономическим последствиям инфляции относятся:

• Снижение реальных доходов населения и как следствие отсюда 
снижение мотивов к трудовой деятельности.

• Усиление дифференциации населения по уровню дохода.

• Ухудшение условий жизни социальных групп с твердыми 
доходами.

• Возникновение опасности социальных потрясений.

• Ослабление позиции власти, снижение доверия населения 
правительственным программам.

• Возникновение трудностей с долгосрочным планированием. 
Повышение риска инвестирования.
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•Последствия инфляции сложны и противоречивы. 
Небольшая инфляция даже полезна экономике, так как она 
оживляет деловую активность. Но постепенно на всех – от 
потребителей на рынке и вплоть до государства – 
распространяется критическая точка инфляции, когда ее 
общий положительный эффект становится отрицательным.
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• Быстрая, галопирующая инфляция уже привносит элемент дезорганизации в 
экономику. Предпринимательский сектор не может в этих условиях 
вырабатывать стратегию своего поведения на рынке.

• Помимо негативных экономических инфляция порождает и социальные 
последствия: а) является своеобразным сверхналогом на все слои населения, 
от которого никто не может защититься; 

• б) ухудшает материальное положение работников наемного труда, так как 
реальная заработная плата отстает от номинальной, а та в свою очередь – от 
резко растущих цен на товары и услуги; 

• в) является каналом перераспределения национального дохода от одних групп 
населения к другим, при этом в безусловном проигрыше оказываются 
получатели фиксированных доходов: бюджетники, пенсионеры, рантье, 
студенчество; 

• г) наносит ущерб лицам творческих, свободных профессий, обесценивая их 
большие, но нерегулярные разовые доходы;

•  д) подрывает занятость населения.
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Способы преодоления инфляции в 
России•  А. Кудрин считает, что для России важнейшим инструментом борьбы с инфляцией должно стать 
установление контроля над динамикой денежного предложения. При этом в равной степени 
важны меры, как ограничивающие избыточный рост денег в экономике (с целью снижения 
инфляции), так и стимулирующее повышение спроса на деньги (результатом чего в конечном 
счёте также станет снижение инфляции, но сверх того повышение уровня монетизации 
экономики).

• А. Кудрин предлагает для анализа и прогнозирования перейти к использованию показателя 
«среднегодовой уровень инфляции» вместо показателя «декабрь к декабрю». Показатель роста 
индекса потребительских цен к декабрю предыдущего года имеет два существенных недостатка:

• Происходит неадекватная индексация показателей бюджета. Финансирование бюджетных 
расходов и поступление доходов осуществляется в течение всего года, а не только в декабре.

• Прогнозирование показателя является более сложным в следствие его повышения 
волантийности.

• Последовательное снижение инфляции возможно в рамках определённого контроля над 
динамикой обменного курса. Также отмечается, что снижение инфляции в среднесрочной 
перспективе затруднено в силу:
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• Двойственности целей денежно-кредитной политики, неизбежной в условиях 
исключительно благоприятной внешнеэкономической конъюнктуры и нестабильности 
капитальных потоков.

• Высокие цены на основные товары российского экспорта, оказывающих давление на 
внутренние цены и, как следствие, на темпы инфляции в реальном секторе экономики.

• Недостаточной ёмкости и эффективности стерилизационных инструментов банка 
России.

• Низкой сберегательной активности населения.

• Высокая монополизация отдельных товарных рынков и повышение цен на продукцию и 
услуг естественных монополий.

• Наряду с ограничением темпов роста денежного предложения для России не менее 
важны и перспективны другие меры. В их числе можно назвать повышение спроса на 
деньги, рост сберегательной активности населения, расширения спектра возможных её 
инструментов. Необходимы реформы, связанные с рынком труда и повышением его 
гибкости, а также либерализация важнейших рынков в частности, 
телекоммуникационного, электроэнергии, воздушных перевозок. Развитие 
финансового рынка, расширение состава финансовых инструментов, в том числе 
используемых для хеджирования рисков, выработка и реализация сбалансированной 
последовательной фискальной политики, позволяющей нейтрализовать циклические 
колебания, также важны для решения проблемы инфляции в России.
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• В целом, можно отметить, что инфляция подпитывается 
множеством факторов, затрудняющих борьбу с ней. Для 
достижения устойчивого долгосрочного эффекта должен быть 
выработан комплексный подход с акцентом на среднесрочных 
мерах по снижению инфляционных ожиданий и повышению 
доверия к политике правительства, к национальной валюте. 
Важно также развитие финансового рынка и усиление контроля 
Центрального банка над динамикой денежных агрегатов. 
Проведённый анализ показал необходимость комплексного 
подхода к снижению инфляции при высоком и даже при 
умеренном её уровне (7-10%), поскольку инфляция является 
одним из базовых факторов торможения структурных изменений 
в экономике и создания конкурентной среды, сдерживания 
модернизации производства, замедления темпов роста доходов 
населения, особенно наименее обеспеченных его групп.
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