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Семейный бюджет
Семейный бюджет- одна 

из важнейших 
составляющих каждой 

семьи. Часто именно 
неумение вести 

семейный бюджет и 
грамотно распоряжаться 

теми средствами, 
которые есть, приводит 

семью к взаимному 
разочарованию, обидам 

и недовольству.



 Для счастливой 
семейной жизни, 

помимо всего прочего, 
необходимо ещё и 

финансовое 
благополучие. Для 

этого не обязательно 
каждый месяц 

зарабатывать по 
миллиону рублей, 

необходимо всего лишь 
научиться грамотно 

вести семейный 
бюджет и 

распоряжаться теми 
средствами, которыми 
располагает в данный 
момент ваша семья.



Когда мы сможем 
мудро 

распределить 
свой семейный 
бюджет и когда у 
нас всегда и на 
все хватает 

денег, в нашей 
жизни наступает 
спокойствие и 
ощущение 

надежности и 
уверенности.



Слово «экономика» произошло от греческого 
oikonomike, буквально - искусство ведения 
домашнего хозяйства. В нашем языке слово 
«экономить» связывают с понятием «беречь, 
расходовать осмотрительно, рассчитать".



Слово "рачительно" происходит от слова 
"радеть", то есть  переживать, заботиться, 

относиться ответственно. "Разумно".



Бюджет семьи - роспись 
денежных доходов и 
расходов семьи, 
составляемая обычно на 
месячный срок в виде 
таблицы, баланс семейных 
расходов и доходов. 
Упрощенно говоря, бюджет 
семьи – это постатейный 
перечень всех доходов и 
расходов семьи за 
определенный период. 
Бюджет делится на две 
части – доходную и 
расходную. 



Доходная часть семьи:
✔ Заработная плата;
✔ Пенсии, стипендии;
✔ Доходы от ценных бумаг;
✔ Доходы от сдачи недвижимость 

в аренду;
✔ Выплаты и льготы от 

общественных организаций;
✔ Доходы из других источников;
✔ Доходы от приусадебного 

участка;
✔ Доходы от 

предпринимательской 
деятельности;

✔ Сдачи недвижимости;



Реальная средняя процентная ставка по 
вкладам: От 3%до 15%

Средний размер дохода зависит от: заработка 
родителей, пенсионеров, студентов.



РАСХОДЫ
Расходы- это траты на содержание, 

услуги.
Бывают:
❖ Краткосрочные расходы
❖ Среднесрочные
❖ Долгосрочные.



В доходную часть попадают все доходы, 
которые планируется получить за 
определенное время, в расходной 

части, соответственно, отображаются 
все предполагаемые расходы. Если 

расход не превышает доход бюджета, то 
называют сбалансированным.



РАСЧЕТ СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА.

 Самый удобный способ планирования семейного бюджета 
– это используемая на предприятиях - теория 

бюджетирования. 
 По вычислению этот способ схож со способом составления 

формулы семейного бюджета. 



1) Составляется 
таблица. 

Столбцов в 
ней будет три, 
а строк для 
начала – две: 
доходная и 
расходная 
части 

бюджета. 

2) 
Исследуются 
расходы из 
бюджета 
семьи.

3) Ежедневно ведутся 
записи расходов.



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ФИНАНСОВЫХ СРЕДСТВ, 
ДЛЯ СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА.

 К распределению финансовых средств, для 
семейных нужд, существует два основных подхода. 

� I. Все члены семьи складывают свою зарплату в 
общую семейную кассу и в течение месяца берут 
оттуда финансовые средства и на семейные, и на 
личные расходы. Этот способ идеален для очень 
дружных семейных пар. 

� II. Деление дохода каждого члена семьи на две 
части: общественную и личную. Общественная 
часть включает суммы на общие семейные нужды: 
коммунальные платежи, продукты, покупку мебели и 
бытовой техники. На что тратить личную часть 
дохода – каждый решает сам. 



� Еще один вариант, когда один член из 
семейства, зарабатывающий значительно 
больше другого, полностью берет на себя 
оплату всех крупных семейных расходов. В 
большинстве семей преобладает второй 
подход к распределению финансовых 
средств. 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
 ЭКОНОМНОГО РАСХОДОВАНИЯ 

ДОХОДОВ СЕМЬИ.
Чтобы лучше контролировать свои 
ежедневные расходы, определите 
месячную сумму повседневных расходов и 
разделите ее на количество дней – так вы 
получите сумму, которую без опаски можно 
потратить за день. Если же вдруг вы 
потратили больше запланированного, на 
следующий день готовьтесь затянуть пояс: 
необходимо восстановить баланс.



�  Никогда не 
старайтесь 

экономить на 
всем подряд – ни к 
чему хорошему 
это не приведет. 

Существуют 
вещи, на которых 
экономить нельзя 
- это полноценное 

питание, отдых, 
образование – 
своё и детей. 



2) Анализировать семейные расходы – 
может быть, какие-то статьи можно убрать,  
а другие, наоборот, - добавить.



3) Для расчета 
семейного 

бюджета удобно 
использовать 
электронные 

таблицы. В 
электронных 

таблицах можно 
производить 

любые расчеты, 
применяемые в 

бухгалтерии, а 
также строить 
диаграммы и 

графики. 



4) Можно завести 
расчетную 
тетрадь. В 
расчётной тетради 
должны быть 
указаны дата и 
количество 
поступающих 
денег, плановые 
расходы и 
фактические 
затраты. Расходы 
могут быть 
постоянными и 
непостоянными.



Иногда, просматривая семейный бюджет, 
можно совершить неожиданные открытия, 
обнаружив, сколько средств уходит на такие 
вещи, без которых вполне можно обойтись - 
будь то покупка сладостей или 
бесконтрольное многочасовое сидение в 
интернете. И тогда вы сами уже будете 
вносить необходимые корректировки, тем 
самым постоянно совершенствуя свой 
бюджет. А, возможно, со временем у вас 
выработаются и свои подходы к 
планированию семейного бюджета. 



Это поможет 
реальнее 

спланировать, 
будущие 
расходы. 



Если вы решите какую-то сумму откладывать в 
качестве сбережений, то её тоже надо 
рассчитывать как постоянный, обязательный 
расход. Прежде, чем рассчитывать деньги 
дальше,  вспомните, нет ли у вас финансовых 
платежей (кредит, ссуда,  долги). Когда вы из 
общей суммы ваших денежных поступлений 
на месяц вычтите суммы на финансовые 
платежи и постоянные расходы, то останутся 
деньги на непостоянные расходы: на 
продукты, одежду, обувь, услуги и товары 
повседневного спроса, прием гостей, подарки, 
лекарства, развлечения и т.д.



Надо учесть, что именно за счёт непостоянных 
расходов получается экономия или перерасход 

средств. Если останутся деньги при планировании, их 
можно зарезервировать, это будет ваш 

неприкосновенный запас, на всякий случай. 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ.
Каждое предприятие ведёт 
бюджет своих дел, потому 
что без бюджета они быстро 
обанкротятся и исчезнут. 
Когда дело касается семьи, 
то процесс длится дольше. 
Но конец точно такой же - без 
семейного бюджета люди 
приходят к разорению, 
бедноте и нищете, загоняя 
себя в очередные долги и 
кредиты. Именно поэтому в 
каждой семье ведется хотя 
бы какой-нибудь учет 
средств. 



У каждой семьи свой бюджет. Он 
включает средства, 
необходимые для 
существования. В нем 
объединяются результаты 
совокупного труда в виде 
доходов и возможности 
последующего потребления в 
виде расходов.  Для того чтобы 
эффективно использовать свои 
доходы, семья должна 
правильно составить свой 
бюджет, тщательно продумать 
покупки и делать сбережения 
для достижения своих целей. 
Для составления семейного 
бюджета необходимо составить 
список всех источников доходов 
членов семьи. В статье 
расходов нужно перечислить 
все, за что надо заплатить в 
течение месяца (квартплата и 
услуги, питание, проезд, уплата 
налогов и взносов и прочие 
расходы семьи). 



� Нужно анализировать свой бюджет в каждой 
семьи.

� Используя рационально свой доход, никогда 
не окажешься в долгах. 

� Семейный бюджет играет значительную роль 
в жизни каждого человека. 
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� Аллен Р. Г. « Множественные источники дохода», Москва ООО «ТД 
«Издательство мир книги», 2004

� Новидкий В.М. «Эффективное планирование семейного бюджета», 
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