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Макроэкономическая 
динамика:

 экономические циклы 
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1. Виды и характер циклических колебаний 
макроэкономической конъюнктуры.

2. Внутренняя динамика циклических  процессов: 
факторы частотности и амплитуда колебаний. 

3. Внутренняя и внешняя синхронизация 
циклических колебаний макроэкономической 
конъюнктуры.

4. Модели экономического цикла.
5. Принципы и методы антициклического 

регулирования экономики.
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Экономический цикл: 
определение

• Экономический (деловой) цикл - колебание уровня 
экономической активности и фактического ВВП.

• Экономический цикл — процесс прохождения 
рыночной экономикой траектории от кризиса к кризису.

• Экономический цикл — динамический процесс 
чередования периодов подъема и спада в экономике.

• Экономический цикл - регулярные колебания уровня 
производства, занятости и инфляции относительно 
долгосрочного тренда. 
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Циклическая динамика 
экономики 
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Кризис (спад, рецессия)
характеризуется резким ухудшением всех 

параметров экономического развития:
а) резкое сокращение объемов производства;
б) резкое сокращение размеров доходов;
в) сокращение занятости;
г) сокращение инвестиций;
д) падение цен;
е) затоваривание;
ж) частичное разрушение производительных сил 

(недогрузка производственных мощностей, рост 
безработицы, массовое банкротство, обесценение 
основного капитала). 
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Депрессия (стагнация)
низшая точка спада, характеризуется:
а) массовой безработицей;
б) низким уровнем заработной платы;
в) низким уровнем ссудного процента;
г) производство и не растет, и не падает;
д) сокращением товарных запасов;
е) приостановкой падения цен. 
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Оживление (экспансия)
фаза восстановления, характеризуется:
а) массовым обновлением основного капитала;
б) сокращением безработицы;
в) ростом заработной платы;
г) ростом цен;
д) ростом процентных ставок;
е) повышением спроса на предметы потребления. 

Оживление заканчивается достижением 
предкризисного уровня по макроэкономическим 
показателям.
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Подъем (бум, пик) 

характеризуется:
а) ростом темпов экономического роста;
б) значительным превышением 

предкризисного уровня производства;
в) ростом инвестиций, курсов акций и других 

ценных бумаг, процентных ставок, цен, 
заработной платы, прибыли;

г)  сокращением безработицы. 
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Виды циклов
• Краткосрочные (Дж. Китчина) связаны с

колебаниями на потребительском
рынке, 2-4 года.

•  Среднесрочные (К. Маркса, К. Жугляра) связаны 
с  обновлением основного капитала, 10-15 лет.

• Среднесрочные (С. Кузнеца) – строительный цикл 
связанны с периодичностью обновления жилищ и 
производственных сооружений, 18-25 лет.

•  Длинные (Н. Кондратьева) связаны со сменой 
технологических укладов, 40-60 лет.
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Равновесие в модели «длинных 
волн» Н.Д. Кондратьева

• Равновесие I-го порядка: обеспечивается 
равновесием спроса и предложения на отдельных 
рынках, отклонения от него порождают 
краткосрочные колебания.

• Равновесие II-го: обеспечивается межотраслевым 
перетоком капитала, отклонения от него порождают 
среднесрочные циклы.

• Равновесие III-го: обеспечивается взаимным 
соответствием элементов «технологического 
способа производства» (модели экономики), 
отклонения от него  вследствие старения последних 
порождают «длинные волны».
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Исходные параметры 
государственного 

антициклического регулирования
� Потери от неравновесной макродинамики могут 

быть катастрофическими.
� Цикл невозможно устранить, его можно лишь 

сгладить,  уменьшив амплитуду и диапазон 
колебаний макроэкономических параметров.

� Конечной задачей антициклического регулирования 
является снижение интенсивности и 
продолжительности экономических спадов и 
избежание перегрева экономики.

� Для антициклической политики адекватны все  
инструменты монетарной, фискальной и курсовой 
политики.



12

Антициклическая политика
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Современные особенности 
циклической

динамики в экономике 
✔ Долгосрочный тренд остается восходящим.
✔ Циклическая динамика ускоряется.

✔ Циклическая динамика полициклична.
✔ Характер, динамические проявления, амплитуда 

колебаний и продолжительность цикла зависит от 
его наложения на фазы цикла более высокого 
порядка. 

✔ Мощные импульсы научно-технического прогресса.
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Современные особенности 
циклической

динамики в экономике 
✔ Государственное регулирование ломает тренды.
✔ Уменьшение амплитуды колебаний экономики. 

✔ Наблюдается внутренняя отраслевая 
рассинхронизация циклов.

✔ Циклы в схожих по макроэкономической структуре 
странах синхронизируются.

✔ Циклы на полюсах мировой экономики 
рассинхронизируются.


