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В жизни есть 3 главных сферы

■  Отношения и любовь
■  Бизнес, карьера
■ Саморазвитие



■ Что для вас деньги: Добро или Зло?
■ Кто из вас работает?
■ Кто состоит в браке?
■ Скажите сколько денег сейчас в вашем 

кошельке?
■ Сколько денег в месяц проходят через ваш 

карман?
■ Вы знаете куда вы их потратили?



Финансовые типы людей.
БЕДНЯК.  Д<Р

Личные кредиты
Не откладывает
Денег не хватает

ТРАНЖИРА. Д=Р

Все тратит
Личные кредиты
Не откладывает
Не планирует
Трудоголик

ЧЕСТНЫЙ РАБОТЯГА. Д>Р

Считает деньги.
Откладывает.
Не инвестирует.
Денег хватает.

БОГАЧ. Д>Р

Считает
Откладывает
Инвестирует
Кредиты только на 
бизнес, для дела.
Денег хватает, может 
позволить себе роскошь.



Семейный бюджет  -
 это план доходов и расходов семьи на 

определенный промежуток времени.



Задание №1
■ Обсудить и составить  ПРИНЦИПЫ 

планирования семейного БЮДЖЕТА  7 мин.
■ Выступления команд       3-5 минут



Формы семейного бюджета:

■ Совместный
■ Раздельный
■ Совместно - 

раздельный



Принцип №1
Финансовое планирование.



Составление бюджета включает три 
основные фазы:



Принцип № 2
Денежный контроль.

ВЕДЕНИЕ УЧЕТА всех 
своих денежных 

потоков важный шаг 
на пути к 

комфортной, 
счастливой, 

обеспеченной 
жизни!



Принцип № 3
Создание капитала.

СНАЧАЛА ПЛАТИ 
СЕБЕ!

Доходы -100%
Отложено  СЕБЕ -10%
Расходы - 90%



Доходы Расходы Анализ
Зарплата 18000

Питание 9000
Много трачу на вкусняшки, 
нужно следить за фигурой.  

  Мясные 3000  
  молочные 3000  
  Вкусняшки 3000  
  Мелочь 200  

  
Личные 
расходы 1500  

  Сбережения 2000  

  
Коммуналь-
ные платежи 3500  

  Интернет 500
Дорогой найти другого 
оператора.

Сотовый 500
  Финтес клуб 800 Сменить тариф.

Всего 18800

Можно 
планировать 
бюджет в exel



Оптимизация затрат.

    Это не затягивание 
поясов, а 

рациональное 
использование 

ресурсов.



Способы оптимизации затрат.
■ Планирование расходов.
■ Сокращение регулярных крупных расходов.
■ Избавиться от вредных привычек.
■ Составлять список покупок, прежде чем идти в 

магазин.
■ Ходить в магазин сытым.
■ Брать с собой денег столько сколько вы готовы 

сегодня потратить.
■ Использовать распродажи.
■ Экономия света, воды, электроэнергии.
■ Не тратьте деньги сразу после получения.
■ Платите наличными



Задание №2

Заполнить таблицу «Личный бюджет»



    Если вы хотите заработать миллион 
планирование семейного бюджета, 

будет вашим лучшим другом и 
помощником в этом деле.


