
Кулинарная 
передача для 
телеканала



Задача

• Создать идею 
кулинарной передачи для 
телеканала «Русский 
Экстрим».

• Язык вещания – Русский
• Целевая аудитория – 
Мужчины 25-45, 
проживающие в городах 
Российской Федерации.



Основные положения
• Идея должна содержать 

«экстремальный подход» 
телеканала. При этом 
проходить в студии.

• Передача должна быть 
динамичной и эмоциональной, 
при этом укладываться в 32 
минуты эфирного времени.

• Идея должна быть 
оригинальной и отличать 
передачу от кулинарных шоу, 
представленных на других 
телеканалах.

• Идею передачи необходимо 
реализовать на протяжении 52 
серий, без потери интереса 
Целевой Аудитории.



Предыстория
• Большинство кулинарных 
передач выглядят «модно и 
гламурно». Их ведущие 
используют большой арсенал 
дорогостоящего и 
профессионального 
оборудования. При этом 
рецепты частенько грешат 
ненатуральными и\или 
импортными продуктами.

• Однако, нам известно, что 
большинство мужчин не 
готовы тратить много времени, 
сил и денег на  поиск 
ингредиентов и приготовление 
еды.

НЕТ
!



Первобытная Кухня
• Мы отказываемся от 
погружных блендеров, 
кухонных комбайнов и 
мультиварок. Никаких 
ненатуральных ингредиентов 
и многодневных препараций!
Еда охотников и лесорубов – 
это тоже вкусно!

• Для того, чтобы готовить 
вместе с нами нужно пару 
посудин, толковый нож и 
продукты из ближайшего 
магазина или грядки.



Орудия труда
• Мы готовы доказать – 
охотничий нож это 
практически всё, что нужно 
для приготовления вкусного и 
полезного блюда. 

• Вместо миксера мы 
используем электродрель и 
проволоку, вместо 
индукционной печи – газовую 
горелку или мангал, вместо 
разделочных топориков – 
обычный топор, вместо 
молотка для мяса – 
строительный молот и так 
далее.



Ведущий
• Наш ведущий – молодой 
человек, представитель 
Целевой Аудитории, 
экстремальный атлет.

• Он умеет быстро и вкусно 
готовить, а также знает о 
выживании в 
экстремальных 
ситуациях.

• Он в меру брутален, 
изобретателен, активен и 
позитивен. При этом 
сторонник здоровой, 
натуральной и полезной 
пищи.



Гости
• Для повышения интереса среди 
Целевой Аудитории, в каждом 
выпуске появляется женщина 
нестандартной профессии или 
«неженского» вида спорта. 
Например:
- Порно актриса
- Преподаватель тверка
- Штангист
- Стрелок (огнестрел\лук)
- Боец ММА
- Цирковая актриса 

• Во время шоу гостья: 
- Отвечает на вопросы
- Демонстрирует своё мастерство
- Помогает ведущему
(опционально)
- Дегустирует готовое блюдо.



Дополнительные идеи
• Каждую передачу ведущий тестирует 

новый охотничий или боевой нож. 
Вращает или метает его.

• У ведущего есть список личных 
каверзных вопросов для гостей.

• Ведущий разъясняет пользу 
использованных продуктов, указывает 
необходимые стандарты качества.

• Во время каждой передачи 
происходит «экстремальный» 
розыгрыш гостьи. Например, закуски 
из насекомых, сырые головы 
животных или десерт с пиротехникой.

• Использование ненормативной 
лексики с шумовой заглушкой на 
монтаже.

• Демонстрация «мастерства» наших 
гостьи происходит на еде с участием 
ведущего. Стрельба, подъём тяжестей, 
удары, подтягивания, заглатывание 
банана и так далее.



Нам необходимы:
• Охотничьи ножи
• Строительные инструменты
• Туристическая горелка на баллоне
• Старая газовая плита с духовкой, работающая от газового 

баллона
• Посуда, бокалы, приборы на две персоны
• Удобный высокий стул для гостьи
• Большой разделочный стол с раковиной
• Настенный турник, гантели, небольшой и мягкий 

брендированный ковер для единоборств
• Пень с торчащим топором
• Продукты для каждой передачи
• Две старых советских сковороды, металлические чашки и 

тазик
• Домашний казан, Несколько кастрюль разного размера 
• Деревянные или металлические ложки\лопатки
• Брендированная униформа ведущего + красная налобная 

повязка
• Тировая мишень на толстой деревянной основе
• Вытяжка над плитой
• Три крупные разделочные доски
• Холодильник с морозильной камерой
• НЕСКОЛЬЗКИЙ пол
• Средства для уборки и дезинфекции(тряпки, спонжи бытовая 

химия)
• Дизайн интерьера в соответствии с фирменным стилем 

передачи
• Мусорное ведро с прочным пакетом
• Незначительный специальный инвентарь для каждого 

выпуска – верёвки, пиротехника, шлем для тхэквондо и так 
далее.  



Идеи выпусков
• Готовим банановый Тирамису для 
русской порно актрисы

• Готовим пирог с курицей и яблоками 
для лучницы 

• Готовим плов из рёбер барана для 
девушки из единоборств

• Готовим клубнично-мятное гаспачо 
для преподавателя тверка

• Готовим стейки из свинины для 
тяжелоатлета

• Готовим вегетерианский ужин для 
цирковой актрисы-йога

• Готовим кумпир с коровьими мозгами 
для женщины-пожарника



Партнёры
• Нашими партнёрами могут 
стать:

- Спортивные и охотничьи 
магазины

- Отечественная сеть 
супермаркетов

- Отечественная бытовая 
техника

- Производители 
строительного и ремонтного 
оборудования

- Производители напитков и 
продуктов питания
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