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Истоки Дао

Тайны Дао были открыты Хуан-ди 
(Желтый Император). Он принес 
духовную Истину и целостную 
систему совершенствования 
человека. 

Эта система включала себя описание 
сотворения мира Богом (Дао) и 
раскрывалась цель человеческой 
жизни – слияние с Дао.



Внешний и внутренний Дао
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Дао Де Цзин

В середине эпохи Чжоу появилась книга 
Дао де цзин, автором которой считается 
Лао цзы.

Дао де цзы – это нить учения Желтого 
императора, протянувшаяся через 
тысячелетия.



Небесные Наставники

Во II в. Происходит обожествление Лао 
цзы. Он рассматривается как тело Дао.

Так же формируется даосское 
направление Тяньши Дао. Первым его 
патриархом считается Чжан Даолин. 

Этот титул передается по наследству роду 
Чжан и теперь.



Старый Ребенок

Лао-Цзы родился и жил в 
северном Китае, в 
царстве Чу. Его родовое  
имя Ли, имя – Эр, 
взрослое имя – Дань.

Лао Дань был хранителем 
архивов в царстве Чжоу, 
что говорит о его 
высоком 
происхождении.



Чжуан Чжоу

Время жизни приходится на последние 
десятилетия IV в. до н.э.

Он был большим эрудитом, но держался в 
стороне от дворцов и правителей. Много лет 
он был смотрителем лаковых деревьев.

Перед смертью он просил своих учеников не 
хоронить его, а бросить его тело в чистом 
поле, ибо могилой ему будет весь мир.



Афоризмы Дао

■ Все знают пользу полезного, но ни 
кто не знает пользы бесполезного.

■ Знать, как остановиться на 
незнаемом, - это есть 
совершенство. Кто же знает 
бессловесное доказательство и 
неизъяснимый Путь? 



Афоризмы Дао

■ Однажды я, Чжуан Чжоу, увидел себя во сне 
бабочкой - счастливой бабочкой, которая 
порхала среди цветков в свое удовольствие и 
вовсе не знала, что она - Чжуан Чжоу. 
Внезапно я проснулся и увидел, что я - Чжуан 
Чжоу. И я не знал, то ли я Чжуан Чжоу, 
которому приснилось, что он - бабочка, то ли 
бабочка, которой приснилось, что она - 
Чжуан Чжоу. А ведь между Чжуан Чжоу и 
бабочкой, несомненно, есть различие. Вот что 
такое превращение вещей! 



Афоризмы Дао

■ Вершей пользуются при ловле рыбы. 
Поймав рыбу, забывают про вершу. 
Ловушкой пользуются при ловле 
зайцев. Поймав зайца, забывают про 
ловушку. Словами пользуются для 
выражения смысла. Постигнув смысл, 
забывают про слова. Где бы найти мне 
забывшего про слова человека, чтобы с 
ним поговорить 



Дао де цзин 

Не объяснить словами истинное Дао,
Лишь слово сказано - не истинно оно.

То, что без имени - Земли и Неба тайна,
Что с именем - определенным рождено.

То и другое вместе, сущность и именованье –
Есть глубочайшей истины зерно.

Лишь страсти затрудняют пониманье.
Свободный от страстей постигнет суть,
Сокрытую в явленьи форм случайных. 

От слова к сути - к чуду Путь. 


