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Радиоактивность подразделяют на:

• естественную (наблюдается у неустойчивых 
изотопов, существующих в природе);

• искусственную (наблюдается у изотопов, 
полученных посредством ядерных реакций)



      В любом месте на поверхности Земли, под землёй, 
в воде, в атмосферном воздухе и в космическом 
пространстве существует радиация различных видов 
и разного происхождения. Эта радиация была, когда 
ещё не было жизни на Земле, есть сейчас и будет, 
когда погаснет Солнце.

Естественный фон облучения



      К искусственным 
источникам радиации 
относятся ядерные 
энергетические и 
исследовательские 
реакторы, отходы 
тепловых и атомных 
электростанций, 
продукты ядерных 
взрывов.

Искусственные источники 
радиации

Чернобыльская АЭС



      Из всех искусственных источников радиации для 
большинства людей наибольшую роль играют 
источники рентгеновского излучения, используемые 
в медицине. 

Аппарат для магнитно-резонансной томографии 





Виды радиационного излучения



Естественной защитой от солнечной и 
космической радиации является атмосфера 

Земли



Защита от a-частиц
Для защиты от a-частиц достаточно слоя воздуха 

в несколько сантиметров или листа папиросной 
бумаги.

Бумага задерживает 
только a-частицы

a – альфа-частицы
b – бета-частицы
g – гамма-излучение
n - нейтроны



Защита от b-частиц
      Для защиты от b-частиц используют различные 
экраны (пластикатовые фартуки, металл, пластмасса).



Защита от g-излучения
Защитой от g-излучения может служить слой 

вещества. Эффективность защиты увеличивается при 
увеличении толщины слоя, плотности вещества и 
содержания в нём тяжёлых ядер (свинца, вольфрама, 
обеднённого урана).

a – альфа-частицы
b – бета-частицы
g – гамма-излучение
n - нейтроны

Стальной лист 
задерживает 
a-частицы,
b-частицы и
g-излучение
 



Защита от нейтронного излучения
Лучшими для защиты от нейтронного излучения 

являются водородсодержащие материалы. Поскольку 
нейтронное излучение сопровождается гамма-
излучением, необходимо применять многослойные 
экраны.

a – альфа-частицы
b – бета-частицы
g – гамма-излучение
n - нейтроны

Бетонная стена 
задерживает
 a-частицы,
b-частицы,
g-излучение и 
нейтронное 
излучение



Измерение уровня радиации

• Измерить уровень радиации можно с помощью 
дозиметра.

• Основное предназначение бытового дозиметра — 
измерение мощности дозы радиации в том месте, 
где находится человек, обследование 
определенных предметов.

• Бытовой дозиметр поможет выявить 
потенциально опасные источники.



Достоверно проверить уровень радиационной 
безопасности можно только с помощью 

персонального бытового дозиметра.



“Недалеко время, когда человек получит в 
свои руки атомную энергию…, такой 
источник силы, который даст ему 
возможность строить свою жизнь, как он 
захочет… Сумеет ли человек 
воспользоваться этой силой, направить её на 
добро, а не на самоуничтожение?”

                              В. И. Вернадский


