
Физика ходьбы



«Ходьба оживляет и воодушевляет мои мысли.  Оставаясь в 

покое, я почти не могу думать. Необходимо, чтобы мое тело 

находилось в движении, тогда ум тоже начинает двигаться».

Жан-Жак Руссо



Актуальность

Будучи «фундаментальными человеческими движениями», 
ходьба и бег интересны сами по себе. 



Цель  работы: Рассмотреть биомеханические закономерности 
ходьбы,  собрать  сведения о скорости, темпе, длине шага,  
необходимые  для совершенствования тактики ходьбы и бега.
Задачи:

1. определить какие силы действуют на человека во время 
ходьбы;

2. рассмотреть зависимость энергетических затрат при ходьбе;

3.создать презентацию «Скандинавская ходьба как вид 
любительского спорта», с помощью  приложений сервиса 
Google, которая будет доступна всем пользователям интернет 
ресурса.



Гипотеза: мы предполагаем, что для того, чтобы понять, как 
человек ходит, прежде всего, нужно изучить физические 
закономерности ходьбы.
Методы исследования: обще логические методы 
исследования: анализ, синтез, классификация были 
использованы при изучении теоретического материала и 
практический метод в ходе выполнения экспериментов.
Объект  исследования:  биомеханические закономерности 
ходьбы.

Предмет  исследования: техника ходьбы



Всероссийский физкультурно-спортивный 
комплекс “Готов к труду и обороне”



Кинематика ходьбы



Кинематика ходьбы



Динамика ходьбы



Энергетика ходьбы



Управление движением



Скандинавская ходьба



Практическая часть

   Рис. 4. График изменения скорости при уменьшении
 длины и частоты шага.

Вывод: при ходьбе скорость увеличивается, если 
одновременно увеличить длину и частоту шага.

      Эксперимент № 1
Цель: Определение способов увеличения скорости при ходьбе. 



Практическая часть

      Эксперимент № 2

 Цель: Рассмотреть изменения 
энергетических затрат при 

увеличении скорости при ходьбе.



Вывод: при увеличении скорости движения энергетические 
затраты увеличиваются.

Физические 
величины

Числовые значения

1 2 3

Скорость (км/ч) 3 5 8

Время(мин) 3,30 3,30 3,30

Дистанция(км) 0,17 0,29 0,47

Пульс(удар/мин) 80 104 118

Калории(ккал) 5 8 14

Практическая часть

Таблица №1  Результаты эксперимента № 2



Создана презентации , с помощью  приложений сервиса 
Google

https://docs.google.com/presentation/d/1Tjjhw7MDDE2coX0
gWueNsng2p95BVVcQzgYBxhuISrY/edit#slide=id.p



Заключение




