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Актуальность работы

■ С увеличением темпа жизни  проблема снижения 
времени реакции на раздражитель с каждым 
годом становится всё актуальнее, по этому многие 
исследователи обращаются к данной теме. 

■ Насколько быстро выпускник быстро может 
реагировать на поставленные вопросы.  Скорость 
реакции необходимо тренировать учащимся, 
которые готовятся к сдаче итоговой аттестации. 

■ Проводимые нами исследования будут полезны 
ученикам, водителям транспортных средств, а так 
же людям тех профессий, где необходима 
быстрая реакция.
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Определение проблемы

■ Время реакции- один из факторов успешного 
прохождения итоговой аттестации.

■ Знаете ли вы, что такое время реакции человека?
■  Знаете ли вы, что  реакция зависит от возраста, 

тренированности и самочувствия человека… 
■ Как с помощью обыкновенной ученической 

линейки (!) измерить время реакции человека?

3



Цель исследования

Исследовать зависимость 
времени реакции человека 

от различных факторов
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Задачи исследования

■ Изучить понятие « время реакции» человека.
■ Используя оборудование физической 

лаборатории научиться измерять время 
реакции человека.

■ Выяснить от каких факторов зависит время 
реакции человека.
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Объект исследования

окружающая среда и человек
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Гипотеза
выяснить тот факт, что время 

реакции человека можно улучшить
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Методы исследования

экспериментальный теоретический

аналитический
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План действий

■Историческая справка
■Что такое время реакции человека?
■Скорость реакции с точки зрения 
физиологии
■Зависимость времени реакции от уровня 
тренированности, возраста и различного 
рода влияний на организм.

I.   Подготовительная часть: работа с 
информационными ресурсами:
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План действий

■ Создание прибора основанного на явлении 
свободного падения

■ Исследование на тему: «Исследование 
скорости реакции человека» 

 II.  Экспериментально – аналитическая   
часть:
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План действий

■ Оформление результатов исследования с 
использованием программ Power Point и Publisher.

■ Классный час «Как научиться сдавать 
экзамены»

 III. Заключительная часть:
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Что понимают под временем реакции?

■ Время реакции 
человека - это время, 
за которое человек 
реагирует на какой-то 
сигнал, раздражение 

■ «Время реакции (в 
психологии) – это 
протяженность от 
начала сигнала до 
реакции организма 
человека на этот 
сигнал». 
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Существуют разные способы измерения времени 
реакции. В простейшем случае, организм должен 
проявить одну реакцию на один специфический 
стимул; в других случаях измеряется средний 
промежуток времени между несколькими 
стимулами и соответствующими реакциями.
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Идея создания требуемого прибора

■ Если позволить 
вертикально 
расположенной 
линейке падать 
свободно (например, 
разжав державшие за 
её конец пальцы), то 
она будет свободно 
падать с ускорением 

g = 9,8 м/с2 = 981 см/с2
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Законы свободного падения

■ Запишем формулу 
пути при свободном 
падении

■ Выразим время:

H=g·t2 /2 
H- высота падения, 

t- время реакции,

g = 9,8 м/с 2 , 
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Физические основы метода исследования

■ Если сразу после начала падения линейку 
поймать, то по её участку «между 
пальцами» - отметкой, где мы её держали 
вначале, и, у которой её поймали, можно 
судить о том, сколько времени она падала. 
Это и будет время реакции человека.

■ Остается связать путь h  и время t . Как это 
сделать? 
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Окончательная формула для расчета

Вспоминаем правило округления десятичных дробей. 
С учетом их время t = 0,04515 с. 
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Программа для расчета данных

■ Следующий этап  моей работы - подготовка 
микрокалькулятора и составление последовательности 
выполнения операций на нем.

■  Получаем такую <цепочку>-программу: число 0,04515 
закладываем в память микрокалькулятора, 

■ набираем на индикаторе h (в см), 
■ извлекаем корень из h , 
■ умножаем на 0,04515 (из памяти),
■  получаем ответ.
■  рассчитываем время t 1 (при h 1 = 1 см),
■  t 2 (при h 2 = 2 см). 
■ Округляем каждый ответ до трех значащих цифр и 

вносим его в таблицу

18



19



«Исследование скорости реакции человека»

Цель: выяснить, как измерить скорость реакции и 
возможно ли улучшить время реакции человека.
Задачи:
1. Создать прибор для измерения времени реакции  на 
основе явления свободного падения.
2. Выяснить от каких факторов зависит время реакции 
человека.
3. На основе полученных результатов разработать памятку 
для тренировки скорости реакции человека.
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Таблица результатов
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Таблица результатов
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Таблица результатов
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«Среднее значение времени реакции учащихся»

Диаграмма 
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Полезно знать

■ Возраст оказывает существенное влияние 
на время реакции.

■ Привычка к курению увеличивает время 
реакции на событие.

■ Время реакции у женщин не значительно 
лучше, чем у мужчин.

■ Время реакции при наличии внешних 
раздражителей значительно 
увеличивается.
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Выводы 
28

1. Гипотеза подтверждена: время реакции человека 
можно улучшить.
2. Занятие спортом позволяет увеличить значение 
времени реакции. 
3. Продолжить исследование зависимости скорости 
реакции человека от возрастных особенностей 
организма и рода деятельности. 
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