
Aikidō ist eine moderne Kunst  der Selbstverteidugung

 Ai-Lieb, Harmonie
 Ki-LebensEnergy
 Do-Weg

Grunder von Aikido ist Moriheja Uesiba
Er ist am  14 December 1883 geboren.



Die Philosophie von Aikido ist umfangreich, 
z.B Aikido ist gegen die Aggression 
gerichtet und der Weg sich zu verstehen 
und die Harmonie in der Welt zu erreichen.
Und die Technik ist auf der 
Selbstverteidigung gegruendet.
Man braucht fuer diesen Sport Kimano, 
aber ein Sportler mit swarzem Guertel kann
Hokama tragen. 



Gruender des realen Aikido ist Lubomir 
Vracharevich.
Er ist am  6 Mai 1947 geboren.
Unterschiede zwischen Aikido und Realaikido:
Das Zweite  ist in erster Linie der Kampfstil, und 
nicht das Geistige.
In Aikido gibt es keine Wettbewerbe, denn die 
Technik ist  auf der Selbstverteidigung gegründet 
, und man kann leicht  Arme kaputt machen.
 
Reales  Aikido ist gegen Taekwondo, Karate und 
andere aggressive Kampfkünste sehr effektiv.

Lubomir Vracharevich und Steven 
Seagle sind besonders bekannte 
Meister.


