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Основные проблемы 
физического воспитания в ВУЗе
▪ Культурные
▪ Организационные (системные)
▪ Кадровые
▪ Экономические
▪……..



Особенности отечественной системы 
физического воспитания в вузе

▪ Обязательность
▪ Доступность
▪ Единство стандартов и планов
▪ Унификация программ по физическому 

воспитанию



Различие отечественной и 
«западной» систем физического 

воспитания в вузе
Российский 

(советский) вуз «западный» вуз

по отношению к освоению ООП 

Обязательный 
предмет 

(дисциплина)

Отсутствие 
в плане 

обучения



Различие отечественной и «западной» 
систем физического воспитания в вузе

Российский 
(советский) вуз «западный» вуз

Спортивные секции при вузе 

Как дополнение 
к предмету 

«Физическая 
культура» по 

желанию

Как 
основной 

род 
деятельност

и по
желанию



Различие отечественной и 
«западной» систем физического 

воспитания в вузе
Российский 

(советский) вуз «западный» вуз

по уровню материально-технического 
оснащения спортивной базы вуза

Невысокий 
уровень

(за редкими 
исключениями)

Достаточно 
высокий 
уровень



Что в процессе и на выходе?
Снижение 

посещаемости
обязательных 

занятий

Снижение уровня 
физической 

подготовленности

Снижение уровня 
здоровья

Снижение 
посещаемости

секционных 
занятий

Общее снижение мотивации к физическому воспитанию!!!! 
Необходимы фундаментальные преобразования и системные решения



Последние системные решения: решают 
ли они проблему физического воспитания 

в вузе?
▪ Введение вариативных частей в 

программы по физическому воспитанию
▪ Защита предмета возведением его в 

ранг обязательных предметов 
федерального  цикла на уровне 
стандартов высшего образования
▪ Объем часов (400-408)
▪ И…………………все……………………..?



Дополнительно усугубляют 
положение

▪ Материально-техническое оснащение 
спортивной базы
▪ Увеличение платных секций с 

одновременным уменьшением или 
полным отсутствием бесплатных секций
▪ Неудовлетворительное предложение и 

разнообразие предложений по секциям 
и видам занятий
▪ Социально-экономическое положение



Наиболее известные предложения и 
реализованные решения

▪ Введение лекционного курса по 
физической культуре
▪ Изменение системы сдачи норм 

физической подготовки

начало



Несостоявшиеся решения

▪ Отменить физическое воспитание в 
вузе
▪ Стимулировать посещаемость занятий 

надбавками к стипендии

начало



Инновационные подходы и 
решения

▪ Вывести физическое воспитание за 
рамки учебного процесса
▪ Спортизированное физическое 

воспитание (В.К. Бальсевич и др.)
▪ Занятия по видам и интересам в рамках 

обязательного учебного процесса

начало



Пример реализации модели 

Студент на первых занятиях выбирает вид 
физических упражнений

баскетбол
футбол Тренажерный 

зал

волейбол ???

И занимается только той разновидностью, которая продиктована его 
интересом и биологической предрасположенностью. Сдает нормативы только 

по своему виду.



Сложности в реализации

▪ Спортивная база
▪ Учебная программа
▪ Кадровый состав
▪ Культурный уровень и возможности 

единомышленников и противников идеи

начало



Ссылки

▪ http://kidsport.narod.ru/anohina.htm
▪ http://www.infosport.ru
▪ http://www.rossport.ru
▪ http://minstm.gov.ru/
▪ http://www.biblioclub.ru/
▪ http://www.sport.pi.sfedu.ru/index.html
▪ http://минобрнауки.рф/
▪ http://www.sportedu.ru/


