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Древняя Греция (Эллада ) состояла из разрозненных 

городов-государств постоянно воевавших между 
собой. Раздоры, голод и болезни опустошали их.   

Царь города Элиды   обратился за советом к оракулу,  
который сообщил волю богов: «..   необходимо 

учредить состязания в городе Олимпия». Царь внял 
воле богов и вместе с правителем Спарты предложил 
народам Греции  проводить в Олимпии,   один раз в 
четыре года  атлетические игры. Отсюда и пошло 

название игр  - Олимпийские.  



 
   Договор о проведении Олимпийских игр 
был высечен на большом металлическом 

диске, и его текст дошел до нашего времени. 
Согласно договору на время подготовки и 

проведения Игр, которое определялось в три 
месяца, объявлялось священное перемирие.  

В этот период все распри и войны под 
угрозой гнева и возмездия богов 

прекращались. Никто не имел права 
вступить на территорию Олимпии с оружием.   



 
   Нарушителей договора о 

перемирии ждал суровый 
штраф – две мины 

серебром
 (около 27 кг !!!),

 отлучение от Игр сроком на 
одну или две Олимпиады. 

Строгому наказанию 
подвергался и человек, 
оскорбивший путника, 

идущего на олимпийский 
праздник. 



 



              

 



  



 



• Атлеты выступали на играх как посланцы 
определенных государств, и победа в состязании 
воспринималась как успех города, который они 

представляли.

•  Победителей в храме Зевса венчали оливковой 
ветвью, срезанной золотым ножом в Священной 

роще. 
Их воспевали поэты, их имена высекались на 
колоннах установленных на берегу реки Алфей. 

  Поэтому нам стали известны победители Древних 
Олимпийских игр.

 



 
•                                                            двенадцать раз      

побеждал в  соревнованиях по бегу
•                                                        завоевал семь 

лавровых венков в соревнованиях по борьбе.  
•                                  теорема которого известна 

школьникам всего мира, был могучим кулачным бойцом.

•                                       древнегреческий врач, «отец» 
медицины, считался очень неплохим борцом и наездником.

•                                          были обладателями 
различных наград

•  



   

Постепенно программа расширялась:
•  Бег на 1 стадий
•  на 2 стадии
•  на 24 стадии 
•  борьба
•  пятиборье («пентатлон»), состоящий из
      бега на 1 стадий, прыжков в длину, 
      метания копья, метания  диска, борьбы.   
• кулачный бой
•  состязание колесниц
• бег в вооружении
• бег трубачей и герольдов
• панкратион – самый трудный и жестокий 
      вид соревнований, который соединял борьбу
      и кулачный бой.



 

 
 











Пентатлон  (пятиборье) 
состоял из 

• бега на 1 стадий
• прыжков в длину
• метания копья
• метания  диска
• борьбы.



Самый трудный и 
жестокий вид 
соревнований, 

который соединял 
борьбу и кулачный 

бой.



   Судьи и распорядители игр –                    
. Они не только отвечали за 

подготовку атлетов, но и следили 
за порядком. Награждали 

победителей и налагали штрафы 
на провинившихся.

 



 

На олимпийские 
празднества обязательно
съезжались руководители
всех греческих государств, 
и здесь раз в четыре года 
можно было заключить договор, 
установить торговые связи и т.д. 
Таким образом, олимпийские состязания были 
не только самыми главными состязаниями 
атлетов, но и основным религиозным 
праздником и своеобразным 
общегреческим 
съездом.

  



Древнегреческий поэт Пиндар так описывает 
значение олимпийских состязаний:

Сердце моё,
Ты хочешь воспеть наши игры?
Не ищи в полдневном пустынном 

эфире
Звезд светлей, чем блещущее солнце 

Не ищи состязаний, 
достойней песни, 

чем олимпийский бег.


